
中山醫學大學附設醫院「聯合訓練計畫」 

訓練單位 營養科 

聯 絡 人 陳盈汝 組長 

聯絡方式 04-24739595 #34301 

Email cshc195@csh.org.tw 

收費標準 $3,000 /月，受訓期不足 2 週者，以 2 週計費，不足 1 週者，以 1 週計費。 

訓練項目 訓練方式 評核標準(方式) 

1.病人膳食供應與管理 

 a.菜單設計、營養分析與成本控制 

 b.腸道營養配方設計與營養分析 

 c.灌食製備與供應 

 d.食材採購、驗收，各類飲食製備與 

供膳流程管理 

 e.食品衛生安全管理 

教師指導受訓人員獨立完成治

療飲食設計營養及成本分析並

執行食材採購、驗收、飲食製

備、供膳流程管理 

1. 照護紀錄 

2. DOPS 

3. Mini-CEX 

4. 迷你營養評估簡式 

  (MNA-SF) 

5. CbD 

6. OSCE 

7. 筆試 80分以上 

8. 病歷書寫 80分以上 

2.臨床營養治療與支持 

 a.營養照護流程訓練 

 b.病人營養照護訓練 

 c.營養門診諮詢訓練 

 d.團體營養衛教 

教師指導受訓人員獨立完成住

院病人 20 例、門診病人 10 例

完整性營養照護、2份團體營養

衛教教材與教案，並完成 2 場

次團體營養衛教 

3.社區營養宣導 

 a.社區營養宣導 

 b.營養相關團體衛教 

 c.健康促進專案規劃 

 d.健康飲食示範教學、飲食文化推動 

 e.教材媒體製作 

教師指導受訓人員獨立完成： 

1 場社區民眾團體衛教、1 份健

康促進專案、1份健康飲食示範

與飲食文化推動海報或教材 

4.長期營養照護 

教師指導受訓人員獨立完成： 

8 例護理之家住民營養照護紀

錄 

5.跨領域團隊合作照護 

教師帶領學員參與臨床部科查

房、臨床部科病例討會/全人醫

療討論會/老人醫學醫療團隊

會議、品質討論會、跨領域團隊

合作教案 


