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114.06.11醫療組會議審閱 
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牙科全身麻醉術後須知衛教單張 
 

 

一、 麻醉後可能出現下列身體不適症狀 

1. 喉嚨不適：可能因麻醉中為了協助正常呼吸，而置放了氣管內管所致， 

              此現象約2~3天後會改善。 

2. 肌肉酸痛：可能因手術時的姿勢固定不動導致：此現象約2~3天會改善。 

3. 噁心嘔吐：可能因麻醉用藥關係，若有此情形，請先暫時禁食，包括開水。 

4. 頭    暈：可能因麻醉的關係，因此下床前請先坐5分鐘，確定無頭暈情 

          形，且有家屬協助才可下床活動。 

5. 躁動不安：可能因麻醉的關係，因此請注意病人安全，待清醒後會改善。 

6. 嗜    睡：可能因麻醉的關係，待清醒後會改善。 

 

 

二、 飲食注意事項 

1. 手術後四小時內需禁食，包括開水。 

2. 請於 早 午 晚  ：  後腸道蠕動正常且無噁心嘔吐情形，可先行喝少量

開水，待30分鐘後，若仍無嘔吐或其他不適情形，則可進食軟質或容易消化的

食物。 

3. 為了預防便秘及改善手術後可能輕微發燒情況，請多喝開水。 

 

 

三、 其他注意事項 

□ 1.請按時服藥。 

□ 2.依醫師指示時間，按時回來複診。 

□ 3.若發現發燒38度以上不退、傷口有分泌物、裂開或腫脹厲害不適情形，請立

刻來院診治。 

 

 
如有任何有關麻醉問題請與本科聯絡，本科樂意為您解答或服務。 

TEL：（04）2473-9595分機：32530 
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照顧您口腔健康的好朋友 

美牙專線：04-24718668 


