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   黃女士回憶 4 年多前，因右髖骨疼痛前來就診，經檢查發現為右股骨骨折，同時她才告知醫師

左乳有一硬塊，經一系列檢查證實為乳癌導致之股骨病理性骨折， 黃小姐於是接受骨釘手術固定

及先導性化療後，再接受左乳切除術。不過，黃女士並沒有因此就被癌症打倒，雖然乳癌一旦進入

骨轉移，平均中位存活期約只有 2 年，但能活多久已是命中注定，於是她一方面接受術後的化學治

療，另一方面則努力蒐集抗癌資訊，甚至還抽空陪父母出國旅遊。         
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   乳癌高居國內女性癌症發生率首位，中山醫學大學附設醫院乳房外科姚忠瑾主任指出，雖然第

1 期乳癌的存活率高達九成，但其餘癌友難免會籠罩在癌症復發或轉移的陰影之下，其中有將近 5

成患者是以骨頭為第一發生轉移的部位。姚忠瑾醫師說明，所謂癌症骨轉移，是由原發腫瘤的癌細

胞（例如乳癌、肺癌或前列腺癌），循著血液或淋巴系統擴散轉移到骨頭內成為新的腫瘤，進而破

壞骨質，使骨頭變得脆弱，容易骨折，它也是癌症病人出現痛楚的最常見原因。以乳癌病人為例，

骨轉移有 80%發生在脊椎骨、肋骨、骨盆腔或是大腿骨。臨床上，每年總會碰到 3~5 個病人因此半

身癱瘓、行動受損，甚至大小便失禁，有時還合併高血鈣，導致患者神智不清，不僅患者本身生活

品質受影響，連照顧的家屬也感到身心俱疲。因此，乳癌第 1、2 期的病人，建議術後 1 年半至 2

年應接受骨頭核醫掃描，如果是第 3 期以後的患者，骨掃描的時間就要縮短為半年到 1 年檢查一次，

以便早期治療。     
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   值得一提的是，今年美國臨床腫瘤協會（ASCO）年會發表一項長達 76 個月的追蹤研究，證實

使用雙磷酸鹽藥物 Zoledronic acid 合併荷爾蒙療法，除了可降低早期乳癌復發的風險，還可增

加整體存活率。            

姚忠瑾醫師指出，從目前研究數據顯示，此一雙磷酸鹽類藥物不僅可防止骨質疏鬆，它還具有對抗

癌症骨轉移，以及減輕疼痛的效果，但目前健保給付僅限於已出現癌症骨轉移之病人。至於近年來



零星出現下顎骨壞死的病例，其發生率根據美國口腔外科醫學會指引指出約 2-4%，且只要患者在

用藥期間多注意口腔保健，避免拔牙及植牙等手術，即可預防並大幅降低發生率。如果因使用藥物

發生下顎骨病變，經過有經驗的牙科、齒顎外科醫師妥善處理幾乎都能痊癒。至於停藥的必要性則

需由臨床醫師根據病人的骨轉移情況而做出專業的建議。      
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   國內每年約新增 8000 名乳癌病人，且發生年齡較歐美有年輕化的趨勢；所幸，台灣有乳癌病友

協會作為服務病友、醫師之間的平台，提供充足的乳癌防治資訊，該協會會長指出，由於大家都是

「少奶奶」，更能以過來人身份讓姊妹們走過抗癌的死亡幽谷。黃女士表示，當初她被醫師宣布乳

癌第 4 期，惶惶然不知如何是好，幸好上網得知乳癌病友協會有安排醫師演講，讓她得以做好心理

準備，以及獲取充分的治療癌症的用藥資訊，包括使用哪些藥可能出現哪些副作用，她都瞭若指掌。

由於乳癌病患在接受化療期間，特別是荷爾蒙藥物，多半會提早停經，接著骨質也跟著大量流失，

過去部分病友會選擇吃鈣片，但似乎效果不大，直到 2008 年之後陸續有研究報告顯示雙磷酸鹽類

藥物，不僅能對抗骨鬆，而且生活上可以感受到它改善的效果，不少姊妹們都選擇自費當「保養」

用。不過，有一名 50 多歲的乳癌病友，由於罹癌前本身就有骨質疏鬆毛病，於是自費使用雙磷酸

鹽類藥物，用藥後可以跟朋友去爬山，但連續用了 3 年後，最近發現嘴巴容易有鵝口瘡，而且有牙

齦萎縮現象，她擔心是否如同外電報導所指的下顎骨壞死副作用？如果繼續使用，是否會更加惡

化？                                         

所幸，向醫師請教，患者只需停藥，就不會繼續惡化，解開病友心中疑惑。但令人擔心的是，有些

病友是在手腕發生骨轉移，卻以為枴到手，竟尋找接骨師或其他民俗療法，反而延誤病情。也特別

呼籲病友們若有治療疑問，務必與專科醫師討論，切勿自行停止治療，反而延誤病情！ 

 


