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壹、 訓練計畫基本資料： 

負責人：林杏純 職稱：主任 

聯絡人：陳盈汝 職稱：教學組長 

聯絡電話：(04)24739595 分機 34301 

E-MAIL：cshc195@csh.org.tw 聯絡人現職單位：營養科 

貳、 訓練目的： 

教學訓練計畫書以全人照護教育為核心，透過「營養科系實習學生訓練計畫」，

藉由專業營養教師的指導與帶領，培養營養科系學生基本營養專業技能。  

一、 落實建教合作關係，配合專業教育，指導學生實地參與醫院營養作

業，以充實知識，增進學生專業知識與服務態度，為日後執業奠定

基礎。 

二、 確認建教合作學校之營養實習生，可獲得完整且高品質之臨床營養、

供膳管理及社區營養實習教育訓練。 

參、 實習時數及學習活動： 

實習項目 學分數/時數 學習活動 

膳食管理 2 學分 144 小時 膳食製備與供應、人事管理、行政管理 

臨床營養 3 學分 216 小時 營養評估及諮詢、飲食計劃、營養教育與規劃 

社區營養 1 學分 72 小時 營養規劃、營養評估及諮詢、營養教育、社區營養服務 

基礎實習

（選訓） 
1 學分 72 小時 實習實務教育與執行 
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肆、 訓練課程： 

一、 核心課程 

達成目標 訓練項目(課程) 訓練時間 訓練方式 評核方法 

適應醫院之環

境、並可識別

部門制度及常

規作業 

 

報到後新生訓練課程 

1. 醫院簡介：沿革、宗

旨、願景、組織及環

境介紹。 

2. 營養科簡介：組織架

構、工作職掌。 

3. 營養師、助理、廚師、

廚工、工讀生等工作

內容簡介及觀摩。 

4. 單位各項工作之標準

作業流程，如：供膳

標準作業規範、臨床

營養照護標準作業規

範等。 

1 天/ 

8 小時 

(因應疫

情滾動式

調整為視

訊課程) 

1. 組長說明與示範  

2. 觀看院內網頁資訊、

範例教案影片  

3. 各類人員工作流程

瞭解、熟悉相關紀錄

及電腦系統 

4. 閱讀營養科SOP 

1. 完成1份訓

練內容與

心得報告  

2. 師生座談

雙向回饋

並完成紀

錄 

3. 完成電腦

線上學習

記錄 

安全防護訓練

與病人安全 

 

安全防護訓練： 

1. 安全門、滅火器使用

方法 

2. 正確洗手與正確戴口

罩之說明與示範、 

3. 隔離衣穿戴 

4. CPR訓練及AED使用 

5. 病人安全八大目標 

6. 病人權利(含病人隱

私)與義務介紹 

 

1. 了解醫院動線流程

與緊急逃生路線 

2. 實際測試CPR技術

與AED之使用 

3. 正確洗手、戴口罩、

穿戴隔離衣之演練 

4. 在合格教師指導下，

學生能回覆示教 

5. E-learning教學 

1. 通過安全

防護之筆

試與操作

考 

2. 師生座談

雙向回饋

並完成紀

錄 
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達成目標 訓練項目(課程) 訓練時間 訓練方式 評核方法 

1.實習學生完

成後能夠說

出醫院膳食

管理營養師

的任務並且

在教師帶領

下能夠執行

相關工作 

病患膳食供應與管理 

 菜單設計、營養分析

與成本控制 

1. 普通飲食/素食等  

2. 各類治療飲食  

 腸道營養配方設計與

營養分析 

 灌食製備與供應 

18 天/ 

144 小時 

1. 每位學生個人繳交一

份7日團膳普通飲食

循環菜單設計；設計

內容包含三大營養素

比例、飲食份數計畫

表、週菜單列表、日

菜單食材及重量明

細。並分析食材成本，

呈現食材成本與總成

本佔比。 

2. 另由實習指導教師指

派，依個人設計之普

通飲食調整為符合疾

病需求，完成7日治療

餐循環菜單設計。 

3. 依個人設計之普通與

治療餐個別計算3日 

DRIs，並依DRIs不足

之處提出改善方案。 

4. 分組合作進行院內供

膳餐點營養分析3份。 

5. 熟悉院內常用腸道營

養配方，瞭解如何應

用於不同疾病與供應

作業。 

6. 觀摩熟悉各類治療飲

食製備與供應作業，

符合衛生安全要求。 

 

1. 課後測驗 

2. 繳交心得 

報告及課

後作業 

3. 師生座談

雙向回饋

並完成紀

錄 

4. 住院病患

飲食設計

及成本分

析（DOPS） 

2.能夠說明大

量供膳重要

設施設備之

特性與功能，

並具有正確

使用（操作）

各類設施設

備的基本概

念 

 飲食製備與供膳流程

管理 

1. 食材採購、驗收與庫

房管理 

2. 排班與人事管理  

3. 供膳流程管理：配膳、

送餐作業 

 廚房設施設備認識與

維護保養原則、安全

防護 

1. 在合格教師指導下瞭

解： 

(1) 營養科作業系統

膳食供應系統操

作見習(認識 HIS 

系統、餐條與餐冊

列印與計算餐數

等日常作業) 

(2) 倉儲管理與採購

驗收作業介紹 

(3) 三餐供膳之實務-

組別共同完成一

日菜單實作與滿 

1. 課後測驗 

2. 繳交心得

報告及課

後作業 

3. 師生座談

雙向回饋

並完成紀

錄 

4. 採購、驗

收、撥發、

庫房管理

操作技術

（DOPS） 
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達成目標 訓練項目(課程) 訓練時間 訓練方式 評核方法 

   意度調查分析 

(4) 廚務人員作業流

程 見 習 (Time 

Study)3日 

2. 分組完成食材廢棄

率、膨縮率、可食量

計算、院內供膳餐點

之營養分析與治療

餐點心設計與製作 

3. 認識供膳場所之大

量食物製備、配膳、

送餐及消防安全等

相關之設施 /設備種

類、功能，並觀摩其

操作與維護管理 

 
 

5. 供膳設備

專案考核 

（CbD） 

3. 能 夠 應 用

GHP品質管

控原則，維

護供膳衛生

安全 

 食品衛生安全管理  

1. 廚房用具/餐具清洗

與檢測 

2. 食品抽樣檢測 

 衛生自主管理 

1. 由合格教師指導，並

配合院內標準作業

流程之書面資料，觀

摩或實作廚房常規

食安監測項目： 

(1) 食材快篩測試 

(2) 水質餘氯檢測 

(3) 餐具澱粉與脂肪

殘留測試 

(4) 食品抽樣檢測 

2. 由合格教師指導，

熟悉供膳流程並完

成膳管品質促進專

案設計PDCA 

3. 觀摩衛生自主管理

之執行與系統管理

基礎應用，含衛管

日常作業介紹、常

用表單認識、作業

現場與庫房衛生安

全稽查。 
 

1. 課後測驗 

2. 課後作業

及心得報

告 

3. 師生座談

雙向回饋

並完成紀

錄 

 

https://eportfolio.csh.org.tw/eportfolio/manage/upload/student/f_20241029141036268.pdf
https://eportfolio.csh.org.tw/eportfolio/manage/upload/student/f_20241029141036268.pdf
https://eportfolio.csh.org.tw/eportfolio/manage/upload/student/f_20241029141036268.pdf
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達成目標 訓練項目(課程) 訓練時間 訓練方式 評核方法 

1. 瞭解病歷閱

讀，能說出

營養評估重

點 

 

 

 

 

 

 

2. 瞭解門診及

住院病人的

營養評估、

營養診斷及

營 養 介 入

等，並具完

成個案相關

紀錄之能力 

臨床營養治療與支持 

 營養照護流程訓練 

1. 病歷閱讀訓練 

2. 營養評估、診斷及介

入（NCP）照護流程/

文件記錄訓練  

3. 醫療營養品認識與應

用 

 

27 天/ 

216 小時 

1. 在合格教師指導下， 

學生進行臨床營養照

護之見習、回覆示教、

參與討論…等學習程

序。 

2. 在合格教師指導下，

觀摩跨領域共同照

護。 

1. 課後測驗 

2. 繳交心得 

報告及課

後作業 

3. 師生座談

雙向回饋

並完成紀

錄 

4. 臨床病例

討論評量

（CbD） 

5. 迷你臨床

演練評量

表（ Mini-

CEX） 

6. 臨床技能

測驗

（OSCE） 

 

 住院病患營養照護訓

練 

1. 內科營養照護(含糖

尿病、腎臟病、心血

管疾病等) 

2. 外科營養照護(含糖

尿病、腎臟病、心血

管疾病等) 

3. 全靜脈營養/癌症營

養照護 

4. 兒科營養照護 

5. 重症營養照護 

6. 呼吸照護病人營養照

護 

  

在合格教師指導下，

學生配合營養師共同

完成內外兒科、全靜

脈、癌症、重症及呼

吸照護等病患之完整

性營養照護（含營養

評估、營養診斷、營

養介入、監測與評

值）至少 5 例(需含初

訪與追蹤)，並有教師

之指導結果紀錄備

查。 

 

 

3. 能瞭解病患

團體衛教業

務並具在教

師指導下的

執行能力 

 營養門診諮詢觀摩訓

練(二擇一) 

1. 糖尿病個案營養諮詢 

2. 腎臟病個案營養諮詢 

 

 在合格教師指導下，

學生至少觀摩糖尿病

與腎臟病個案共 2 例

門診完整性營養照護

（含營養評估、營養

診斷、營養介入、監

測與評值）至少，並

有教師之指導結果紀

錄備查。 

 

1. 繳交心得

報告及課

後作業 

2. 師生座談

雙向回饋

並完成紀

錄 
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  團體營養衛教  在合格教師指導下，

學生分組或獨立製作 1

份團體營養衛教教材

與教案，並完成 1 場

團體營養衛教，同時

應有相關成效指標。 

 

1. 繳交心得

報告及作

業 

2. 師生座談

雙向回饋

並完成紀

錄 

達成目標 訓練項目(課程) 訓練時間 訓練方式 評核方法 

能夠具有執行

社區營養宣

導、營養保健

的素養與能力 

社區供膳服務與營養

宣導 

 社區營養教育(實習

前自主學習) 

 社區營養宣導 

1. 社區營養宣導 

2. 營養相關團體衛教 

3. 健康飲食示範教學、

飲食文化推動   

4. 教材媒體製作 

9 天/ 

72 小時 

(因應疫

情滾動式

調整為視

訊課程) 

在合格教師指導下，

學生共同合作 3-5 人/

組）完成： 

1. 至少1場社區民眾團

體衛教。 

2. 至少1份健康飲食示

範或飲食新文化推動

海報或教材。 

3. 團體衛教應有相關成

效指標。 

 

1. 繳交心得

報告及課

後作業 

2. 師生座談

雙向回饋

並完成紀

錄 

3. 社區營養

宣導專案

技能評量

表 

實習實務教育

與執行 

 基礎通識課程 

1. 膳食管理(2)：各類治

療飲食介紹、團體膳

食管理之工作內容簡

介 

2. 臨床營養(5)：NCP照

護流程介紹、管灌營

養品認識與教學(灌

食配方的介紹與認

識、常見併發症及解

決方式)、靜脈營養配

方認識與應用介紹、

小兒營養照護介紹、

燒燙傷營養照護 

3. 社區營養(1)：團體衛

教及社區活動設計與

方法(含教案及教具

設計) 

4. 全人照護(1)：跨領域

全人照護 

5. 其他(4)：SDM醫病共

享決策、實證醫學介

紹、產婦飲食衛教、

全人醫療照護 

9 天/72

小時 

(因應疫

情滾動式

調整為視

訊課程) 

1. 合格教師講授課程 

2. E-learning教學 

1. 相關訓練

記錄 

2. 數位教學

平台課程

通過 
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二、 其他課程 

達成目標 訓練項目(課程) 訓練時間 訓練方式 評核方法 

瞭解全人照護

與跨領域團隊

合作照護之精

神 

 全人照護與跨領域團

隊訓練 

1. 全人照護 

2. 跨領域團隊照護 

（併入臨

床課程） 

在合格教師指導下，學

生參加5場次的跨領域

團隊會議（含1場倫理

議題），並有教師之指

導結果紀錄備查。  

1. 醫療團隊查房、醫療

團隊倫理討論會或倫

理議題講座(視訊) 

2. 全人醫療、TPN跨領

域、老人醫學或居家

照護等團隊醫療會議 

1. 繳交心得

報告及課

後作業 

2. 師生座談

雙向回饋

並完成紀

錄 

能夠獨立完成

專題討論報告 

 實證醫學 （併入所

有課程） 

在合格教師指導下， 

1. 學生參與營養科讀書

報告會議（含實證醫

學、個案報告、期刊

報告及研究會議等） 

2. 學生獨立完成文獻選

讀與口頭報告至少一

篇 

1. 繳交心得

報告及課

後作業 

2. 師生座談

雙向回饋

並完成紀

錄 
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伍、 學習成效評核 

考核項目由各指導營養師評分，其評分標準包括態度、知識及行為，各

項考核之配分如下： 

   說明 膳食管理 臨床營養 社區營養 

75% 

學習態度 25% 

1. 工作效率 (對本組作
業是否認識熟練) 

2. 對病人應對是否得
體、工作合作性 

3. 負責任 

   

實習態度 20% 

1. 環境整潔 (對環境用
品是否能注意保持整
潔) 

2. 服裝儀容是否能遵守
醫院規定 

   

專業知識 

本識學能 
30% 

求知慾望 (學識方面是
否能主動虛心學習) 

   

20% 學習能力 

後測(5%)     

作業(10%)   (文獻) 
(影片) 

(團衛) 

專業實務 

技術(5%) 

CbD≧3 級分 

MiniCEX≧4 級分 

DOPS≧3 級分 

   

5% 出席考勤      

其他(加分/扣分)      

總成績      

成效評核 □通過(≧70 分)      □不通過 
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陸、 輔導措施 

一、 加強輔導機制： 

（一） 違反實習規則者，生活導師進行輔導並完成加強輔導紀錄。 

（二） 各項評核結果未達標準者，由指導營養師進行加強教育及訓練至

通過並完成加強輔導紀錄。 

二、 生活指導營養師： 

（一） 實習期間進行導生座談並完成雙向回饋表。 

（二） 個人或其他因素影響實習，生活導師了解狀況並協助學生問題解

決。 

三、 反映問題或建議之管道： 

（一） 實習生可於學習過程中直接反應問題給教師或藉由不具名教學滿

意度問卷調查、學習評量與回饋、實習座談會、導生座談會、組

長、主任及醫學教育部業務聯絡人信箱…等管道反映問題或建

議。 

（二） 教師對於教學訓練計畫（含訓練課程）之建議，可透過不具名教

學滿意度問卷調查、營養科會議、教學委員會、教學組長信箱及

主任信箱…等管道反映問題並參與修訂。  

（三） 每年與各校召開實習座談暨檢討會。 
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柒、 計畫主持人與教師名單 

編號 姓名 職稱 教學醫院執業經驗(年滿) 

1  林杏純 計畫主持人 17 

2  趙佩君 教師 28 

3  曹麗燕 教師 18 

4  羅詩晴 教師 14 

5  謝梨君 教師 13 

6  陳盈羽 教師 13 

7  蕭鈺瑾 教師 12 

8  徐欽鵬 教師 9 

9  陳盈汝 教師 8 

10  林君玲 教師 6 

11  陳吟瑄 教師 5 

12  施雅凡 教師 5 

13  陳夢屏 教師 5 

14  張靖欣 教師 3 

15  楊韻涵 教師 2 

16  陳予安 教師 2 

17  許嘉恩 教師 2 
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捌、 加強輔導機制流程圖 

玖、 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

是 

否 

 
是否達以下評核之標準： 

1. 作業成績評量達≧70 分 

2. 測驗成績評量達≧70 分 

3. 專案考核評量表(CbD)須≧3 級分 

4. 直接觀察技能評量表(DOPS)須≧3 級分 

5. 迷你臨床演練評量表(Mini-CEX)須≧4 級分 

6. 學習評量達 C 級分(含)以上 

7. 滿意度評量達滿意(含)以上 

    8. 學習態度考核≧70 分 

9. OSCE 評核結果通過 

 

 

再加強教育或訓練  

填寫加強輔導紀錄單 

結束實習訓練 

依據實習計畫 

持續進行各項訓練 

實習生評核 
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壹拾、 使用表單 

（一） 住院病患飲食設計及成本分析（DOPS） 

（二） 採購、驗收、撥發、庫房管理操作技術（DOPS） 

（三） 供膳設備專案考核 (CbD) 

（四） 臨床病例討論評量表 (CbD) 

（五） 迷你臨床演練評量表(Mini-CEX) 

（六） 社區營養宣導專案技能評量表 

（七） 導生座談雙向回饋表 

（八） 加強輔導紀錄單、調(補)課機制 

（九） 實習生簽到/簽退表 

（十） 學習(前/後)測驗表單 

（十一） 實習生作業表單 
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壹拾壹、 文件修正記錄 

修正日期 版本 修正說明 備註 

2005 年 12

月 
1.0 新訂定 營養科會議通過 

2008 年 12

月 
1.1 修訂內容 營養科會議通過 

2009 年 06

月 
1.2 修訂內容 營養科會議通過 

2009 年 09

月 
2.0 修訂內容 營養科會議通過 

2010 年 12

月 
2.1 修訂內容 營養科會議通過 

2011 年 02

月 
2.2 修訂內容 營養科會議通過 

2012 年 03

月 
2.3 修訂內容 教學委員會議通過 

2012 年 09

月 
2.4 修訂內容 營養科會議通過 

2013 年 02

月 
3.0 修訂內容 教學委員會議通過 

103.01.21 4.0 修訂內容 

103 年 01 月 21 日教

委員會議通過；103

年 01 月 21 日公布 

103.04.22 4.1 修訂內容 

103 年 4 月 22 日教

委員會議通過；103

年 04 月 22 日公布 

104.04.22 5.0 
1. 依據 104 年「營養科系實習生訓練計畫公版(草

案)」修訂訓練課程內容 

104 年 04 月 22 日教

委員會議通過；104

年 04 月 22 日公布 

104.08.13 5.1 

1. 新增參、實習時數及學習活動「實習學分（時

數）及學習活動」內容 

2. 修訂柒、計畫主持人與教師名單之內容 

104 年 08 月 13 日教

委員會議通過；104

年 08 月 13 日公布 

104.11.25 5.2 
1. 修訂柒、計畫主持人與教師名單之內容，新增

羅詩晴臨床教師一名 

104 年 11 月 25 日教

委員會議通過；104

年 11 月 25 日公布 

105.04.13 6.0 

1. 修訂肆、訓練課程，依據 105 年「營養科系實

習生訓練計畫公版」修訂內容 

2. 修訂陸、輔導措施之內容 

3. 修訂柒、計畫主持人與教師名單之內容 

4. 修訂捌、加強輔導機制流程圖之評核標準項目 

5. 修訂壹拾、使用表單之項目 

105 年 04 月 13 日教

委員會議通過；105

年 04 月 13 日公布 
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105.07.06 6.1 

1. 修訂柒、計畫主持人與教師名單之教師名單 

2. 修訂壹拾、使用表單之項目 

3. 修訂肆、訓練課程，新增基礎通識課程、病人安

全與安全防護訓練 

105 年 07 月 06 日教

委員會議通過；105

年 07 月 06 日公布 

106.04.12 7.0 

修訂內容 

1.廚房設施設備認識與維護保養原則、安全防護 

營養門診諮詢觀摩訓練(二擇一) 

2.調整：管灌營養品認識與應用介紹、管灌飲食教學 

3.新增：小兒營養照護介紹 

安全防護訓練：(新增)隔離衣穿戴 

4. 加強輔導紀錄：(新增)學習態度考核≧70分 

106 年 04 月 12 日教

委員會議通過；106

年 04 月 12 日公布 

107.10.24 7.1 

1. 更新壹、訓練計畫基本資料 

2. 修訂柒、計畫主持人與教師名單之內容，新增臨

床教師陳盈汝一名 

107 年 10 月 24 日教

學委員會通過；107

年 10 月 24 日公布 

108.4.17 7.2 
修訂柒、計畫主持人與教師名單之內容，新增臨床

教師黃映慈一名 

108 年 4 月 17 日教

學委員會通過；108

年 4 月 17 日公布 

109.4.22 8.0 

1. 實習時數新增推廣教育之基礎實習一學分（選

訓）72 小時 

2. 其他課程中安全防護訓練及病人安全移至核心

課程 

3. 修訂評核項目並新增使用表單－住院病患飲食

設計及成本分析（DOPS） 

4. 基礎通識課程移至核心課程（基礎實習） 

5. 新增團膳設備兩項 

6. 修改學習成效評核項目及配分比例以符合現況 

7. 修正教師年資  

8. 修正加強輔導機制流程圖，加入 OSCE 評核通過 

109 年 4 月 22 日教

學委員會通過；109

年 4 月 22 日公布 

109.7.20 8.1 

1. 新增訓練目的「教學訓練計畫書以全人照護教育

為核心」 

2. 住院病患營養照護訓練之評核標準加入臨床技能

測驗 OSCE。 

3. 刪除離職師資，新增臨床教師洪雅菱一名 

109 年 8 月 19 日營

養科會議通過；109

年 8 月 19 日公布 

109.10.21 8.2 

1. 新增團膳設備：保溫配膳餐檯 

2. 新增四位臨床教師：王齊梅、林君玲、謝凰玲、楊

于萱 

109 年 10 月 21 日教

學委員會通過；109

年 10 月 21 日公布 

110.02.17 8.3 

1. 全面修訂病患膳食供應與管理訓練方式 

2. 新增社區營養宣導專案技能評量表 

3. 刪除電子化而未使用之表單（學習評量問卷表、學

習態度考核表） 

4. 刪除離職師資 

110 年 2 月 17 日營

養科會議通過；110

年 2 月 17 日公布 
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111.04.20 8.4 

因應疫情滾動式調整部份課程為視訊課程 111 年 04 月 20 日教

學委員會通過；111

年 04 月 20 日公布 

111.08.24 8.4 

1. 更新壹、訓練計畫基本資料、新增臨床教師 

2.刪除離職師資 

 

111 年 8 月 24 日營

養科會議通過；111

年 8 月 24 日公布 

112.04.19 8.4 

修正教師年資 112 年 4 月 19 日教

學委員會通過；112

年 4 月 19 日公布 

112.07.19 8.5 

制定調(補)課機制 112 年 07 月 19 日

教學委員會通過；

112年 07 月 19 日

公布 

113.01.24 8.6 

加入病人權利(含病人隱私)與義務介紹 113 年 01 月 24 日

教學委員會通過；

113 年 01 月 24 日

公布 

113.03.20 8.7 

1.刪除離職教師-楊于萱 

2.  社區供膳服務與營養宣導新增訓練項目 

⚫ 社區營養教育(實習前自主學習) 

113 年 03 月 20 日

營養科會議通過；

113年 03 月 20 日

公布 

113.01.15 8.8 

1. 更新壹、訓練計畫基本資料 

2. 修訂肆、核心課程之內容 

3. 刪除離職教師-王齊梅; 新增臨床教師-楊韻

涵、陳予安、許嘉恩 

4.修正學習成效評核  

5. 修正教師年資 

114 年 01 月 15 日教

學委員會通過 

 


