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一、目的 

使醫護人員及醫事相關人員，瞭解半身式乳癌自我檢查模型之異常要點說明。 

 

二、範圍 

臨床技能訓練中心學員。 

 

三、說明 

半身式乳癌自我檢查模型（KOKEN，型號：LM-018）： 

（一）操作步驟及要點說明 

模具說明 圖示說明 

1. 腫瘤80-90%的乳癌徵兆是無痛腫瘤，檢測

腫瘤的時機要越早越好。與為硬塊所

在，其表面凹击不平是癌的徵兆，較軟

較平可能是良性瘤。 

2. 淋巴節移轉：與顯示淋巴硬塊的位置。 

3. 乳頭的病變及分泌物：婦女於非哺乳期中

發現乳頭會有乳狀、水狀或嚴重血狀的分

泌物產生時，仔細的檢查是必要的。顯

示乳頭的下陷，則顯示疹狀乳頭為培氏

囊腫癌症。 

4. 皮膚病變：如果癌細胞侵犯到皮膚，皮膚

會下陷形成窩狀形如，當窩狀形的皮膚

很明顯時呈現時，乳房已經位移了；當癌

細胞繼續成長，乳房皮膚會有浮腫毛細孔

突起呈橘皮狀的現象產生如；有時會出

現紅色斑點腫脹但對感到疼痛發燒或疲倦

如。 
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（二）實施及修訂 

本辦法經醫學教育部內部會議通過後公布實施，修正時亦同。 

 

四、使用表單 

（略） 

 

五、流程圖 

（略） 

 

六、參考資料 

（略） 

 

七、附件 

（略） 
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八、文件修正紀錄 

修正日期 版本 修正說明 備註 

101.05.21 1.0 新制定 

101年 05 月 21日

醫教部內部會議

通過 

102.02.06 2.0 
配合標準化文件管理辦法修正公布日期及進行

年度臨時檢閱 
 

103.09.15 2.0 年度檢閱，無修正。版本不變動。  

104.08.03 2.0 年度檢閱，無修正。版本不變動。  

105.12.30 2.0 年度檢閱，無修正。版本不變動。  

106.12.29 2.0 年度檢閱，無修正。版本不變動。  

107.05.01 2.0 年度檢閱，無修正。版本不變動。  

109.12.17 2.0 年度檢閱，無修正。版本不變動。  

112.07.03 2.0 年度檢閱，無修正。版本不變動。  

    

    

    

    

    

    

 


