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一、目的 

使護理人員及醫事相關人員，能正確操作肌肉注射技術。 

 

二、範圍 

臨床技能訓練中心學員。 

 

三、說明 

（一）技術目的 

將藥物注入肌肉層，經此吸收而達治療效果。 

（二）用物準備 

護理工作車 1 台，用物含以下： 

(1) 75％酒精棉球罐（或棉片）。 

(2) 無菌泡鑷罐及鑷子。 

(3) 空針 2-5c.c.（視需要）。 

(4) 針頭收集盒。 

(5) 藥物依醫囑。 

(6) 稀釋用蒸餾水或生理食鹽水 20cc（視需要）。 

（三）步驟及要點說明 

步驟 說明 

1. 工作前洗手  

2. 準備用物：  

(1) 將護理工作車推至病人單位，核對醫囑(電腦

HIS2008 護理系統/護理執行)，核對處方名

稱、每次量、執行量、途徑、頻率/核對狀態。  

須正確無誤 
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步驟 說明 

(2) 核對醫囑取出所需藥物進行三讀五對。  

(3) 從藥盒取出藥袋時與藥袋上之姓名、藥名、途

徑、劑量、時間，核對是否相符（一讀）。 

(4) 核對藥物與給藥紀錄單之姓名、藥名、途徑、

劑量、時間應相符（二讀）。 

1.三讀五對（同 UD 給藥法）。 

2.注意藥物使用期限、是否變質。 

3. 以二種以上方式辨識病人，給藥前再次核對姓

名、藥名、途徑、劑量、時間（三讀）並執行給

藥時「五對」：病人對、藥物對、劑量對、時間

對、給藥途徑對。 

 

4. 向病人及家屬解釋給藥目的及注意事項。 
確認並評估病人，且建立其安全感與取得

合作。 

5. 取出空針，並接好針頭。 
注意勿污染無菌區，針頭與針筒必須旋

緊，針頭斜面對準刻度。 

6. 備藥方法： 

從藥瓿(Vial)抽取藥物之方法： 

(1) 除去藥瓿(Vial)瓶蓋口的鋁片，露出橡皮塞， 以

75％酒精棉球甫瓶塞中央往外圍消毒，並覆蓋

其上。 

(2) 取空針：旋緊針頭，拔掉針頭套，將針心向外

拉抽取與所需藥量相等之空氣量（如抽取藥液

2 ㏄則打入 2 ㏄空氣）。 

(3) 抽藥：左手夾住 Vial，右手持空針將針頭平行

插入 Vial 中，並打入空氣。 

(4) 將 Vial 倒置，空針針頭朝上地豎直（針頭在藥

液內）以左手其餘各指固定空針，右手固定針

心，向下緩緩地抽至所需藥量。 

(5) 依情況換上適合大小之針頭。 

(6) 套上針頭套備用。 

 

 

 

 

注入需抽劑量之等量空氣      針頭維持在藥液內 

                             抽取所需藥物劑量 

 

 

 

備藥方法： 

從安瓿(Ampule)抽取藥物之方法： 

1.將安瓿 (Ampule)頸部藥物輕輕旋轉甩

下，或用手指輕彈安瓿上段，使藥流至

下段。 

2.以 75％酒精棉球消毒 Ampule 頸部一圈

後，以另一乾棉球墊於 Ampule 頸部，以

拇指將折斷（避免越過無菌面）上段丟

棄，下段置於桌上備用。 

3.取空針：除去針頭套，並打掉空針內空

氣。 

4.抽藥：以左手食指與中指夾住 Ampule，

右手將針頭斜面朝下放入 Ampule 內之

藥液中，左手其餘手指固定空針，空針

刻度朝上，以右手緩緩抽出藥液，將藥

物抽入空針內直到所需之藥量為止（抽

藥時只能接觸針心尾端環狀處，不能碰

及針心）。 

 

（ㄧ手支托於瓶頸對側） 
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步驟 說明 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先反抽針心再排出針筒內的空氣 

  

（另ㄧ手以相反力量平穩剝開） 

 

 

 

 

 

 

 

5.依情況換上適合大小之針頭。 

6.若針筒內有空氣，針頭朝上，將乾棉球

墊於針柄接頭，針心往後抽，再排出針

內空氣。 

7. 若 Vial 瓶內有未抽完的藥，則依據藥用冰箱管

理辦法在瓶外標籤上註明床號、姓名、稀釋量、

稀釋日期、開瓶時間及到期日需註明年、月、日

放於藥用冰箱冷藏室，保留下次使用。 

 

8. 準備病人： 

(1) 協助病人露出正確注射部位。 

A. 上臂三角肌 

 

 

 

 

肩峰突下方二~三指寬的下方 

 

注射部位 

 

 

 

B.臀部：背臀區、腹臀區 

(A)背臀區：腸骨後上棘及股骨大粗隆連線  

外上方（圖一） 

 

 

將臀部分四等分，選擇外上 1/4 部位注射 
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步驟 說明 

(B)腹臀區：左手掌心固定於病人右股骨大 

粗隆，左食指指向腸骨前上棘，中指則指

向腸骨塉，食指與中指之間，腸骨脊下面

的範圍就是注射部位（二指間微分開所形

成的 V 字形區）（圖二）。 

 

 

C.股外側肌（圖三）。 股骨大粗隆至膝關節之間分三等分，中段

1/3 外即正確注射部位。 

 

(2) 以 75％酒精棉球甫注射部位的中心向外，環

狀消毒皮膚，直徑約 3 吋（＝7.62 公分）。  

9. 為病人注射： 

(1) 右手持空針，除去針頭套，再檢視空針內有無

空氣。 

 

(2) 取一酒精棉球，放在清潔之小藥杯中，置於左

手可及之處或將酒精棉球夾於左手無名指與

小指間。 

 

(3) 左手緊繃注射部位之皮膚，與病人交談轉移病

人注意力，準備注射。 

緊繃皮膚，使針頭易於插入，且可減輕疼

痛。 

(4) 右手以拇指，食指及中指持空針，針頭與皮膚

成 90 度角迅速插入，深度為針頭的 2/3 長度。 

 

(5) 右手小指側貼於注射部位旁，以固定針頭，以

減少病人不適。 

 

(6) 右手固定不動，左手放鬆繃緊的皮膚並反抽針

心，以測是否插到血管。 

針心回抽有血時，需拔出更換針頭重新注

射。 

(7) 確定針頭未刺入血管後，左手即可連續性地慢

慢地將藥量全部注入肌肉。 

注射時須觀察病人全身的反應，若有異常

應立即停止注射，通知醫師。 

(8) 左手拿取夾於右手指間的棉球，按住注射部

位，右手迅速拔出針頭。 

 

(9) 針頭不回套，丟棄於針頭收集筒。 針筒丟棄於紅色垃圾袋。 
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步驟 說明 

(10) 依藥物的種類特性注意有些藥物不能揉，以

手掌多肉部位輕揉注射部位（約 30~60 秒）。 
目的：促進藥物之吸收。 

(11) 詢問病人之感受。  

10. 協助病人採舒適臥位，並整理周圍環境。  

11. 工作後洗手。  

12. 完成護理系統/「護理執行」/「執行狀態」核

簽〝已執行〞。 

 

13. 記錄：注射時間、藥名、劑量、途徑、注射時

發生之不良反應等。 

 

（四）實施及修訂 

本辦法經醫學教育部內部會議通過後公布實施，修正時亦同。 

 

四、使用表單 

（略） 

 

五、流程圖 

（略） 

 

六、參考資料 

（一） 劉波兒(2006)•肌肉注射法，實用基本護理學（四版，165-171 頁）•台北：偉華。 

（二） 蘇麗智(2007) •肌肉注射法，實用基本護理學下（五版，183-189 頁）•台北：華

杏。 

七、附件 

（略） 
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八、文件修正紀錄 

修正日期 版本 修正說明 備註 

101.05.21 1.0 新制定 

101年 05 月 21日

醫教部內部會議

通過 

102.02.06 2.0 
配合標準化文件管理辦法修正公布日期及進行

年度臨時檢閱 
 

103.09.15 2.0 年度檢閱，無修正。版本不變動。  

104.08.03 2.0 年度檢閱，無修正。版本不變動。  

105.12.30 2.0 年度檢閱，無修正。版本不變動。  

106.12.29 2.0 年度檢閱，無修正。版本不變動。  

107.05.01 2.0 年度檢閱，無修正。版本不變動。  

109.12.17 2.0 年度檢閱，無修正。版本不變動。  

112.07.03 2.0 年度檢閱，無修正。版本不變動。  

    

    

    

    

    

 


