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一、目的 

使醫護人員及醫事相關人員，能正確執行傷口縫合技術與照護。 

 

二、範圍 

臨床技能訓練中心學員。 

 

三、說明 

（一） 用物準備 

1. 外科逢合包：內置彎盆 1 個、器械、眼洞巾 1 條 

2. 消毒用物（包括 Betadine 及生理食鹽水棉球） 

3. 局部麻醉劑 2%Xylocaine 一瓶 

4. 3 或 10 ㏄ 空針一支 

5. 無菌手套ㄧ付 

6. 固定膠布一捲 

7. 4×4”紗布一包 

8. 剃刀 

9. 25 或 27 號針頭注射 

（二） 步驟及要點說明 

1. 醫師向病患及家屬解釋治療過程。 

2. 傷口初步處理：眉毛不可剃除。 

(1) 傷口周圍的毛髮，可用剃刀刮除，以便縫合。 

(2) 傷口麻醉可先使用 2%Xylocaine(20mg/ml)，以 25 或 27 號針頭注射，劑量約
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4~5mg/kg，一般可在傷口內側下針，以減少疼痛。 

(3) 傷口週邊的完整皮膚再用 Betadine 或 Chlor-hexidine 消毒，但需避免消毒藥

水滲入傷口。 

(4) 使用 18 或 19 號針頭配合 35 ㏄空針管抽取生理食鹽水沖洗傷口。 

(5) 移除傷口中異物及壞死組織，詳細檢視傷口情況。 

(6) 視情況使用電燒、止血鉗或縫線打結控制出血點。 

(7) 傷口照護。 

A. 傷口清理，先以生理食鹽水棉棒由內往外環形清洗。 

B. 優碘棉棒（棉球）消毒傷口→停留皮膚 30 秒→生理食鹽水棉棒（棉球）

清洗→優碘棉棒與生理食鹽水棉球反覆共三次。 

C. 以優碘紗布覆蓋傷口。 

D. 衛教傷口照護的方法。 

(8) 抗生素的使用。 

(9) 破傷風的預防。 

（三） 檢視傷口時要注意下列幾點 

1. 傷口種類：急診最常見的傷口有裂傷(laceration)、擦傷(abrasion)及撕裂傷

(avulsion)等。不同原因引起的傷口，將影響其治療與預後。 

2. 受傷時間：一般傷口應在受傷後 12 小時內縫合，臉部傷口可延至 24 小時以內

縫合。 

3. 污染程度：污染程度高的傷口，如動物、人類咬傷，污水、油漬污染的傷口，

應考慮在外科手術下清洗後直接縫合或採延遲二度縫合。 

4. 異物：傷口中異物須盡量清除，異物會增加傷口感染機會。 

5. 合併傷害：檢視傷口中是否有神經、血管的損傷或有隱藏的骨、關節損傷。 

（四） 實施及修訂 

本辦法經醫學教育部內部會議通過後公布實施，修正時亦同。 
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四、使用表單 

（略） 

 

五、流程圖 

（略） 

 

六、參考資料 

（略） 

 

七、附件 

（略） 
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八、文件修正紀錄 

修正日期 版本 修正說明 備註 

101.05.21 1.0 新制定 

101年 05 月 21日

醫教部內部會議

通過 

102.02.06 2.0 
配合標準化文件管理辦法修正公布日期及進行

年度臨時檢閱 
 

103.09.15 2.0 年度檢閱，無修正。版本不變動。  

104.08.03 2.0 年度檢閱，無修正。版本不變動。  

105.12.30 2.0 年度檢閱，無修正。版本不變動。  

106.12.29 2.0 年度檢閱，無修正。版本不變動。  

107.05.01 2.0 年度檢閱，無修正。版本不變動。  

109.12.17 2.0 年度檢閱，無修正。版本不變動。  

112.07.03 2.0 年度檢閱，無修正。版本不變動。  

    

    

    

    

    

    

    

 


