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腹瀉的處理 
一、 腹瀉是什麼？ 

腹瀉也就是一般人所說的(拉肚子)，腹瀉是指寶寶一天的大便次數明顯增加，

或是大便變稀軟，顏色和往常不一樣，水份增多，大便帶如鼻涕的黏液或產生臭

味。 

二、 哪些原因可能引起腹瀉？ 

（一） 飲食因素：不新鮮的食物，寶寶對食物過敏，您添加副食品或沖泡牛奶的

方法不正確及食物中毒等，均會使寶寶拉肚子。 

（二） 腸胃道感染：例如細菌、寄生蟲、病毒等進入寶寶體內，造成腹瀉。 

（三） 腸胃道以外的感染：寶寶患有感冒、支氣管炎、肺炎、傳染病、泌尿道感

染、敗血症等疾病，也會引起腹瀉。 

（四） 先天性腸道異常：如先天性巨腸病、腸道對營養吸收不良。 

（五） 內分泌失調：如甲狀腺機能亢進，會使腸道蠕動加快，造成腹瀉。 

（六） 心理因素：寶寶的情緒太緊張或不安。 

（七） 環境因素：例如您未將奶瓶洗乾淨或消毒。 

三、 腹瀉時出現的現象？ 

（一） 大便型態改變： 

1. 大便次數增加。 

2. 大便鬆軟含水份多。 

3. 顏色是黃或黃綠色或綠褐色。 

4. 大便中可能有鼻涕狀的黏液或血絲或膿。 

5. 出現酸味或惡臭味。 

（二） 寶寶會有發燒情形。 

（三） 寶寶不想吃東西或食量減少，嚴重時會有體重下降情形。 

（四） 寶寶會肚子脹氣或肚子痛、嘔吐。 

（五） 嚴重時會有脫水情形，如何判斷寶寶脫水了呢？ 
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（六） 注意寶寶是否有下列現象：嘴唇乾、皮膚乾而沒有彈性、寶寶看起來蒼白、

虛弱、小便量減少、眼睛下塌、脈搏變快但比較弱、呼吸快，如果是二歲

以下的寶寶，囟門會有凹陷情形。 

（七） 行為改變：寶寶變的不安、軟弱、四肢無力、容易生氣、呼吸快。 

（八） 寶寶的肛門和生殖器周圍有發紅或長疹子情形，即所謂的(紅臀)。 

四、 腹瀉該如何處理？ 

（一） 觀察並記下寶寶大便性質：如大便次數、大便量、顏色等供做醫生參考。 

（二） 觀察是否出現脫水情形。 

（三） 觀察寶寶的飲食： 

1. 一歲以上的寶寶或是輕微腹瀉者可暫停餵牛奶，改吃米飯類食物。 

2. 如果腹瀉比較嚴重時，最好先不吃東西 8~12小時，讓胃腸休息。 

3. 不要讓寶寶吃太油膩、太甜的食物，將牛奶泡淡一點。 

（四） 讓寶寶覺得舒適的方法： 

1. 避免吵鬧的環境，讓寶寶能充分休息和睡眠，增加抵抗力。 

2. 寶寶雖然暫時不能吃東西，也應該注意口腔清潔，可用棉花棒沾開水將

嘴巴擦乾淨或潤濕嘴唇，嬰兒可以讓他吸奶嘴。 

3. 維持臀部清潔，寶寶大便後可用棉花沾水或濕巾輕輕擦拭乾淨，並保持

乾燥(可用烤燈烘乾)以避免寶寶得到紅臀，如果已有紅臀情形，烘乾後必

須擦藥。 

（五） 如果腹瀉是因傳染病引起，須將寶寶及寶寶的排泄物、衣物和別人隔離，

並做全家人的大便檢查。 

（六） 寶寶腹瀉情形如一直持續或已經出現脫水現象，糞便中有膿、血絲、黏液、

產生酸臭味時，就必須看醫生和治療了。 
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