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台灣護理學會 

「精準提升社區長者抗老力： 
社區衛生健康整合式評估及資源轉介」研習會(北區) 
Seminar on The Precision Improvement of Elderly Anti-aging Abilities in The Community:  

The Integrated Assessment and Resource Referral 
【研習會代碼：113101  護理人員繼續教育積分：專業課程6.6點】 

一、辦理目的：國發會推估台灣 2025 年 65 歲以上人口占總人口比率將超過 20%，成為

超高齡社會。為達健康老化的目標，國民健康署參酌世界衛生組織

(WHO)108 年公布新版的高齡整合照護指南(Integrated Care for Older 
People Guidlines，ICOPE)，以社區為基礎，發展以人為中心的整合照護服

務模式，提出長者健康整合式評估，幫助長者及早發現可能導致失能的風

險因子，以延緩衰弱與失能的發生，維持及改善老年人身體功能與心理健

康。期透過本次研習會能提升護理人員對長者健康整合式評估的認知，並

善用整合式服務的社區資源，強化社區衛生護理人員在提升社區長者抗老

力的重要性。 
二、辦理單位：台灣護理學會社區衛生護理委員會、臺北市立聯合醫院中興院區護理科 
三、辦理日期：113 年 10 月 16 日（星期三） 
四、辦理地點：臺北市立聯合醫院中興院區 6F 第一會議室（臺北市大同區鄭州路 145 號）          
五、報名費用：免費(午餐自理) 
六、課程內容：(本會辦理之研習活動須完成全程課程後，始得到認證積分時數) 

時  間 內  容 主講者 
08:30~08:50 報到及簽到  

08:50~09:00 

致歡迎詞 
  院方代表 
  台灣護理學會代表   
研習會簡介 

 
蔡景耀 院    長 
陳靜敏 副理事長 
魏芳君 主任委員 

09:00-10:30 提升社區長者抗老力的政策推展 賈淑麗 副 署 長 
10:30-10:40 休    息  
10:40-12:10 長者健康整合式評估 劉力幗 醫    師 
12:10-13:30 午餐時間 (13:10-13:30 簽到)  
13:30-14:20 長者健康整合式服務的社區資源 陳麗絹 副 主 任 
14:20-15:10 長者健康整合式服務-USR 攜手社區不老力   譚雪莉 院    長 
15:10-15:20 休    息  
15:20-16:10 長者健康整合式服務-以醫療院所為例 鍾秀玲 護理督導 

16:10- 簽退  
七、講員簡介：(依授課順序排列，本會保有更動講師之權利) 

蔡景耀 臺北市立聯合醫院中興院區院長 

陳靜敏 台灣護理學會副理事長、中華民國立法院顧問 

 國立成功大學護理學系暨老年所特聘教授 

魏芳君 台灣護理學會理事暨社區衛生護理委員會主任委員 

 國泰醫療財團法人國泰綜合醫院護理部部長 

 (續下頁) 
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賈淑麗 衛生福利部國民健康署副署長 

劉力幗 臺北市立聯合醫院中興院區家庭醫學科主治醫師 

陳麗絹 臺北醫學大學附設醫院預防醫學暨社區醫學部副主任 

譚雪莉 重建樂活護理之家負責人暨院長 

鍾秀玲 臺北市立關渡醫院護理部長照科護理督導 

八、注意事項： 
(1) 請與會者遵守活動會場相關規定，謝謝！ 
(2) 本研討會場地空調溫度稍低，建議攜帶外套。 
(3) 本研討會場地內不可攜帶食物，為響應環保，請自備環保杯。 
(4) 本研討會恕無法提供免費停車位，亦無停車優惠，建議搭乘大眾運輸工具前往。 

 
九、研習會交通指引：https://tpech.gov.taipei/mp109141/cp.aspx?n=2CB192EEF8F8A40C 
 

    

https://tpech.gov.taipei/mp109141/cp.aspx?n=2CB192EEF8F8A40C
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台灣護理學會 

【實體】研習活動上課須知及簽到退注意事項 

1100816 

一、請學員當天務必攜帶身分證／健保卡辦理簽到/退。

二、簽到／退規定： 

（一）全天研習活動，學員需於上、下午第一堂課開始前辦理簽到，課程

全部結束後辦理簽退，共需完成 3 次。 

（二）半天研習活動，學員需於第一堂課開始前辦理簽到，課程全部結束

後辦理簽退，共需完成 2 次。 

（三）第一堂課程上課後 15 分鐘內未到，或最後一堂課程結束前 15 分鐘

提早離席者，恕不受理簽到/退。 

（四）未依前述規定辦理簽到及簽退者，本會恕無法給予護理人員繼續教

育積分。 

三、課程結束後，敬請於規範時間內填寫滿意度調查問卷，以利本會做為日後

規畫課程之參考。 

四、不得以他人頂替上課、簽到或簽退，違者經查獲將取消護理人員繼續教育

積分。 

五、本課程不發予研習會證明書，本會將主動申請護理人員繼續教育積分，

申請通過後，將於課後一個月內協助上課學員登錄積分及協助上傳公務

人員時數，請學員自行至衛生福利部繼續教育護產積分管理資訊系統網

站，查詢積分及下載上課紀錄。（先登入衛生福利部醫事系統入口網 

https://ma.mohw.gov.tw/portal/#/login，登入後再連結「護產積分管理系統」。） 
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