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中山附醫「不倒翁」N14

1. 開啟Line掃描
QR CODE加入

2. 預防跌倒衛教
選單

3. 預防跌倒影片
衛教

4. 自我評估虛弱
評估跌倒危險
因子評估

5. 住院防跌衛教
-成人與幼兒

5. 防跌衛教：
長者居家防跌
衛教

5. 防跌衛教-出院
防跌衛教

6. 用藥諮詢 7. 滿意度調查

實物模型照片



防倒管-甜甜圈中興RCW

作品目的
• 避免胃造口導管餵食時，因
衣物或被蓋重量產生彎褶出
現阻塞情形。

使用材料

• 海綿、剪刀、不織布、雙面膠
、魔鬼膠

防倒管-甜甜圈 臨床運用

製作流程

成品照片



冰塊不亂動，傷口就不痛N13

冰敷袋放置處

作品目的

• 腹部有傷口時冰敷使用。

成品照片

製作流程

• 先從彈性繃帶一側量約20公分處對摺，
將邊緣及底部縫起來，之後於另一端縫
上魔鬼氈即完成，縫製的口袋可放置冰
敷袋，依照病人需求調整鬆緊，冰敷袋
也不會隨意滑動。

• 彈性繃帶
- 4吋一綑

• 魔鬼氈適量

• 針線

使用材料



枕好翻、枕安心N09

成品照片作品目的

• THR術後雙腿間應維持外展15-20度，
且勿讓患肢越過身體中線，取代傳統
A字枕之不舒適。

• 外部：防水布(聚酯纖維

polyester)、人造纖維。

• 內部：棉被(可填充棉花)

製作流程

• 使用防水布搭配拉鍊的設計，使用上
有防水功能，可進行酒精噴擦、水洗
清潔，並能在需要時再填塞入棉被，
不需使用時則可摺疊收起。

使用材料



管路安全「袖」交給我N17

成品照片作品目的

製作流程

使用材料

• 適用於使用手臂式人工血管之患者。

• 剪刀、長袖上衣、拉鍊、縫紉機(或針線包)。



穿戴式擬真自我間歇R13.14

導尿訓練模具

成品照片製作流程

作品目的

• 構思可讓病人身歷其境的模擬演練教具，供臨床護理人員衛教與指導自我
間歇性導尿技巧時使用，及病人正式執行自我間歇導尿前有充分練習的機
會，降低泌尿道感染。



不求人換藥翻身移位帶R13.14

作品目的

• 創意發想結合「移位
翻身工具」及「傷口
量尺」，可以讓護理
師獨立利用此工具，
即可輕鬆順利完成翻
身擺位及傷口照護。

使用材料

製作流程

• 中單及約束帶、布尺。

成品照片



固好減壓墊N15

作品目的

使用材料 製作流程

成品照片

• 降低病人使用高流量鼻導管過程中發生壓傷及固定帶脫落情形

裁減適當大小泡棉 將泡棉黏於固定夾



護你枕嬰兒室

作品目的

• 產後母親因不熟悉哺乳姿勢與想
保護嬰兒本能，在哺乳過程肩頸
及肢體呈現緊繃狀態，姿勢不良
常造成產後媽媽腰酸背痛、含乳
不良或因餵奶打瞌睡造成嬰兒跌
落，護你枕可提供媽媽在哺乳過
程姿勢舒服、寶寶抱好、含乳正
確，達到舒適哺餵母奶的目的。

使用材料

• 床單2條、針、線、魔鬼氈數片。

製作流程

1. 用2條小床單，取適當長度縫合固定，
再縫合魔鬼氈於床單上，可移動調整
束帶。

2. 於傳統L型哺乳枕上，額外增加棉被
卷軸及改良式可移動調整彈性束帶。

成品照片



天靈靈地靈靈防跌我最行N11

輔具結合聲效喚醒家屬幫忙及使用輔具
讓病人有支撐點

作品目的 使用材料

製作流程

成品照片

助行器 魔鬼氈*2 看護鈴

1.將助行器兩端使用魔鬼氈與床頭及床尾
的床欄連接

2.助行器一側扶手黏貼看護鈴、醫療牆插
座插上看護鈴



監跌禽聲R12

作品目的

使用材料

成品照片

• 利用類似禽類叫聲，製作
成人款發聲鞋，預防跌倒
及走失。

• 塑膠發聲器模型二個

• 防滑橡膠拖鞋一雙

• 夜光膠條一包

• 不織布一包

• 棉花一包

製作流程

• 用剪刀將拖鞋腳根處修剪出適合放置發聲器模型
的形狀，再使用熱熔膠固定，為避免踩踏會造成
腳底板不適，故在發聲器周圍鋪上棉花，並再蓋
上一層不織布當作鞋墊，避免夜間下床光線昏暗
找不到拖鞋，故將夜光膠條縫在脫鞋正面，以便
找到拖鞋所在。



苦弱爬起來N12

作品目的

使用材料

成品照片

製作流程

• 協助病患如廁後更容易
從馬桶上站起來。

• 原馬桶增高墊為平面設計且無扶手，將平面改為
45度角傾斜面並新增固定帶，將其固定於四腳拐
上增加穩定度及扶手使用。

• 先將瑜珈磚裁出馬桶坐墊形狀，然後將裁好的2

塊瑜珈墊用束帶固定讓其高度為12公分，並裁切
出45角斜面，之後用防水雨傘布將其完整包覆並
縫上固定帶及鈕扣讓其可以固定於四腳拐上。

• 瑜珈磚

• 雨傘布

• 四腳拐

• 針線

• 束帶

• 鈕扣



不能說的泌密-尿袋固定板N08

作品目的

• 病人導尿管留置需移動時，
便於掛尿袋，預防尿液逆流
，減少感染風險。

使用材料

可掛於輪椅 可掛於點滴架 可掛於床邊

成品照片



口罩型冰敷袋N10

使
用
材
料

1. 裁減適當大小的布
2. 將布料左右縫合後穿過束帶線，束

帶線再穿過彈簧固定扣以調整長度
3. 布料內襯貼上魔鬼氈，冰敷時將夾

鏈袋冰塊放進布料內襯再以魔鬼沾
調整固定冰塊(中間或雙側)，再將
束帶線戴掛在合適部位。

作品目的

• 單位為綜合外科病房，常見為鼻竇炎、

鼻中膈彎曲、甲狀腺腫瘤切除、口內囊

腫摘除等，術後常需衛教病人冰敷減緩

腫脹疼痛及預防出血，最常使用夾鏈袋

或塑膠袋包覆冰塊或使用一般冰敷袋冰

敷，常因冰塊融化後有漏水、冰塊不服

貼或不易固定等情形，且術後病人常感

到不適或疲倦感，而無法確實執行冰敷

，也降低冰敷意願度，此外，依據本院

護理部作業標準規範中指出，鼻部手術

及甲狀腺手術後病人給予冰敷以減緩術

後腫脹感疼痛，並收縮血管預防出血，

因此為了改善目前冰敷物品，提升病人

使用意願度及照護品質，故引發作者想

藉由創新口罩型冰敷袋，提高術後冰敷

執行率。

製
作
流
程

成
品
照
片



安全鈴距離中興復健

成品照片作品目的

使用材料

• 減少病人不適感，降低跌倒發生率。

• 小型警報器、彈性繩子、自行縫合之
收納袋。

• 縫合警報器收納袋，將1端警報器放入
收納袋，以魔鬼氈固定。另一端再固定
於彈性繩子，之後將警報器分別固定於
固定帶兩端。

製作流程



控糖包在我身上N16

成品照片

• 控糖包口訣→胰島素筆針→ BD針頭
→酒精棉片→教學施打棉花→卡針
式針筒收集盒。

製作流程

作品目的

使用材料

• 將原本傳統文字衛教單張改做為實體
衛教本，藉由實體操作讓病患盡快熟
悉施打胰島素流程，提升自我照顧能
力。

• 硬紙板-6片

• 直徑5公分活頁圈-3個



一卡在手，防跌你和我產科照護中心

成品照片作品目的

使用材料 製作流程

• 在卡⽚上填寫聯絡者電話，當家屬在旁
陪伴時可以將卡⽚擺放於床頭或牆面上
提醒自⼰照護上預防跌倒注意事項。

• 陪病者外出時，可將卡⽚放回護理站卡
⽚牆，提醒並告知護理人員需加強巡視
頻率，若出現臨時狀況，即可拿取卡⽚
聯絡陪病者減少找尋資料時間。

• PP板

• ⽩膠

• 剪刀

• 不織布

• 剪下卡⽚護⾙後，於後⽅黏貼軟性磁
鐵。右上角寫上床號、下端寫上聯絡
人及電話並留⽩、中間寫下預防跌倒
注意事項。

• 製作卡⽚牆，留住可遮蔽電話及名字
之卡槽並標記病床號，便於陪病者外
出時，依據床號放入對應床號格子中。



跌不起-防跌妙招R11

成品照片作品目的

使用材料

製作流程

• 於病人床旁吊掛「跌不起」吊牌
• 隨時檢測危險因子，適時提醒

• 掛繩一個

• A4護⾙紙一張

• A4彩色紙2張

減少跌倒事件發生


