
中華民國急重症護理學會  

重症照護與目標體溫管理研習工作坊北區  
Critical Care and Targeted Temperature Management Nursing Practice 

Workshops 
 
目標體溫管理 (TTM)為近年興起的新醫學技術，本學會秉持推廣急重症照護臨床新

知，以及概觀溫控領域的實證與發展，重點建構治療流程與團隊角色，並更新臨

床在心腦損傷的異同思維，逐歩把溫控技術融入急重症護理實務，以期提升臨床

治療效益。在盡力救治患者之後，預後的評估與規劃亦是重要的課題，專家們將

以護理角度分享實務經驗與心理調適。最後，臨場實作一直是最好的學習方式，

我們將順著療程階段，一步步帶領學員討論案例與跑台演練，以期提升病人安全

與照護品質。  

 
主辦單位：中華民國急重症護理學會  

合辦單位：新光醫院教學部  

贊助單位  : BD 必帝股份有限公司  

活動日期：2022 年 10 月 24 日  

活動地點：新光吳火獅紀念醫院地下室三樓臨床技能中心第八會議室。  

課程內容：  

時間 主題 講師  主持人 

08:30-09:00 Reception 

09:00-09:05 Opening 林綉珠理事長 

09:05-09:10 課程簡介 陳麗琴秘書長 

09:10-09:50 目標體溫管理發展與應用 王安怡主任 
林綉珠 

理事長 09:50-10:30 
從心開始～ 

打造復甦後照護流程與優質團隊 
朱育瑧護理長 

10:30-10:45 Break 

10:45-11:25 目標體溫管理新思維與護理實務應用 周怡君護理長  
林綉珠 

理事長 11:25-12:05 
高品質復甦後照護的下一歩： 

急救復甦後嚴重度與預後評估 
蔡旼珊教授 

12:05-13:10 Lunch 

13:10-13:50 TTM之後-生命的交叉路口 劉雅芬護理長 
陳麗琴 

秘書長 

13:50-13:55 Break 

分組課程 

(20 人/組) 

Panel 
Discussion 
溫控案例情境

討論 

朱育瑧護理長 

TTM  
Workshop I 
溫控特材習作

跑台 

楊敏江專員 

Panel 
Discussion 
溫控案例情境

討論 

周怡君護理長 

TTM  
Workshop II 
溫控特材實作

演練 

姚仕彥專員 

陳麗琴 

秘書長 

13:55-14:20 
A組  

B組 
C組 

D組 

14:20-14:45 D組 B組 



14:45-15:00 Break 

15:00-15:25 
B 組 

A組 
D 組 

C組 

15:25-15:50 C組 A組 

15:50-16:00 綜合討論與問題回饋 陳麗琴秘書長 

 

講師介紹(依授課順序)： 

林綉珠 中華民國急重症護理學會理事長、台大醫院護理部副主任 

陳麗琴 中華民國急重症護理學會秘事長、新北市立土城醫院護理部主任 

王安怡 臺北醫學大學附設醫院急診重症醫學科主任 

朱育瑧 台大醫院急診加護病房護理長 

周怡君 中國附醫腦中風暨神經重症加護病房護理長 

蔡旼珊  臺大醫院急診部主治醫師 

劉雅芬 臺北榮民總醫院神經重症加護病房護理長 

楊敏江 必帝股份有限公司臨床專員 

姚仕彥 必帝股份有限公司資深臨床專員 


