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台灣安寧緩和護理學會 

2022 年安寧緩和護理專業—基礎及進階課程 
一 緣起： 

1. 本學會自 2005 年 7 月成立至今，秉持「發展安寧緩和療護專業」之宗旨，積極推行「舉辦
或協助安寧緩和護理人員之培訓、提升護理人員之專業知能與精神」等任務，業已逐步建立
「繼續教育積分認定要點」、「安寧緩和護理師及安寧緩和護理臨床教師之認證制度」。 

2. 本課程之設立乃為了使護理人員透過學習，能認知安寧緩和療護理念及實務，了解應具備的
安寧緩和療護知識、與正確的態度，期能提供末期病人/家屬合宜的實務照顧。 

3. 凡完成本學會「安寧緩和護理專業基礎與進階及實習課程」，即符合報考「安寧緩和護理師
甄審」之必備資格之ㄧ，亦符合中央健康保險署規範安寧住院、安寧居家和安寧共同照護之
80 小時安寧教育訓練。 

4. 為了安寧團隊醫護之間有良好的互動、交流及提供豐富多元化的課程，本會自 2008 年即與
台灣安寧緩和醫學學會合作，擬定基礎、進階課程內容及邀請講師，此訓練課程分為團隊基
礎、醫護共同及護理專業進階課程三部分，團隊基礎課程及醫護共同進階課程由安寧醫護兩
學會合作辦理，護理專業進階課程由本會自行負責。 

二 課程內容：   

 
團隊基礎課程共 13 小時 時數 

1 安寧緩和療護的哲理、現況與展望 1 

2 末期疾病症狀評估與控制總論 1 

3 末期病人之心理社會需求 1 

4 末期病人的靈性需求 1 

5 末期病人之家屬的照護及悲傷輔導之臨床實務運用 2 

6 安寧緩和醫療條例與相關法律之臨床運用 1.5 

7 安寧緩和療護臨床決策的倫理困境 1.5 

8 出院準備與安寧居家療護 1 

9 老人及十大末期疾病的安寧緩和療護 2 

10 社區的安寧緩和療護 1 

護理專業進階課程共 43 小時  

1 舒適護理 (實務操作演練)  7 

2 安寧緩和療護專業人員之特質、自我覺知與壓力調適 2 

3 常見的症狀控制與護理：瀕死症狀 2 

4 常見的症狀控制與護理：呼吸道(含想像療法) 2 

5 出院準備與安寧居家療護 2 

6 疼痛評估與護理及困難疼痛案例討論(中場休息十分鐘) 3 

7 家庭動態評估與家庭會議 2 

8 悲傷輔導之臨床實務運用 2 

9 兒童安寧緩和療護的概論與實務 2 

10 安寧緩和療護護理記錄之書寫─護理過程之運用 2 

11 常見的症狀控制與護理：腸胃道 2 

12 中醫與藥膳在安寧緩和療護的臨床運用 2 

13 非癌症末期之安寧緩和療護 2 

14 安寧緩和療護急症處理 1.5 

15 常見的症狀控制與護理：淋巴水腫(含實際操作) 3 

16 常見的精神症狀與護理 2 

17 安寧緩和療護的各式輔助療法介紹 2 

18 傷口護理(含各式敷料展示) 2.5 

團隊共同進階課程共 15 小時  

19 溝通技能 4 

20 安寧緩和療護的倫理與法律 3 

21 安寧緩和療護的症狀控制 4 

22 安寧緩和療護的心理、社會及靈性議題 4 

※ 另可同時報名臨床實習 5 天，惟需完成基礎及進階課程方符合參加資格。 
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三 報名方式： 

1. 對象：對安寧緩和療護有興趣之護理人員，以臨床人員優先錄取。 
2. 招收名額：每場次 100 人以上，若報名人數不足，考量人力及場地等成本，本會保有取消或

調整與其他場次合併辦理之權利。 
3. 訓練場次及日期：**詳細課程日期地點本會保有調整之權利，請依各梯次學員通知單為準** 

基
礎 

中區 
彰化基督教醫院 

北區 
臺北市立萬芳醫院 

南區 
高雄榮民總醫院(暫定) 

2/19-2/20 5/28-5/29 8/27-8/28 

進階課程共 8 天(含護理專業 6 天，團隊共同 2 天) 

進

階

課

程 

護
理
專
業 

中區 
彰化基督教醫院 

北區 
臺北市立萬芳醫院 

南區 
高雄榮民總醫院(暫定) 

3/16-3/18 , 4/13-4/15 6/22-6/24 , 7/20-7/22 9/21-9/23 , 10/19-10/21 

團
隊
共
同 

中區 
台中慈濟醫院 

北區 
臺北市立萬芳醫院 

南區 
高雄榮民總醫院(暫定) 

4/23-24 8/13-8/14 11/12-11/13 

*完成基礎課程及進階課程，方符合實習課程之報名資格(實習為星期一至五，連續 5 天) 

4. 訓練時數：團隊基礎 13 小時(2 天)，進階 58 小時(8 天)，實習 40 小時(5 天)。 

5.  合辦單位無提供停車位，敬請多利用大眾交通運輸工具。並請自備環保杯、筷及筆。 
6. 報名日期：線上報名自即日起至開課日一個月前關閉，關閉後還需報名請電洽秘書處

（02-2356-9461）辦理。 

7. 學費：如下表所列 

 基礎課程(2 天) 專業進階課程(8 天) 
實習課程(5 天) 

**學會代收後統一付給
實習醫院** 

合計 

本會會員 2,000 元 8,000 元 6,000 元 16,000 元 

非會員 4,000 元 12,000 元 6,000 元 22,000 元 

8. 繳費方式： 

（1） 郵局劃撥：劃撥帳號：19936453，戶名：社團法人台灣安寧緩和護理學會。 

（2） ATM轉帳：帳號：510-1020-18816，台北富邦銀行南門分行(銀行代號 012)。 
*****填妥第 3 頁報名確認表後請連同繳費收據影本，傳真至本會 02-2356-9476***** 

四 注意事項： 

1. 此訓練課程每天需依簽到(退)時間進行簽到(退)共四次，否則視同缺課！但凡請假、遲到、

早退或缺課及未通過課後評值者，皆需補課完成並通過課後評值方能核予課程證明。 

2. 本會報名系統無法自行刪除報名，若報名後欲取消者需 Email 告知；報名截止日前尚未繳費

者，將視同取消報名，恕不受理現場報名！(繳費後欲取消報名，需最遲於報名截止日前Email

申請，將扣除手續費200元後退費。逾期者視同請假恕不退費。) 

3. 為因應特殊狀況之發生而造成的課程異動，本會保留課程時間及講師之更動權。若遇天侯不
佳，請依照開課地點之人事行政局公告為準，本會課程比照辦理。 

4. 本課程將申請：護理人員執業登記繼續教育積分認證，公務人員終身學習時數認證。 

五 舉辦單位：  

主辦單位：台灣安寧緩和護理學會、台灣安寧緩和醫學學會 
合辦單位：彰化基督教醫院、台中慈濟醫院、臺北市立萬芳醫院、高雄榮民總醫院 

台灣安寧緩和護理學會 會址：100 台北市中正區林森南路 142 號 6 樓 
網址：www.hospicenurse.org.tw  Email：hospicens@hospicenurse.org.tw 

傳真：02-2356-9476  傳真確認請撥電話：02-2356-9461 分機 12、13、14 

http://www.hospicenurse.org.tw/
mailto:hospicens@hospicenurse.org.tw


 

3 

台灣安寧緩和護理學會 
Taiwan Association of Hospice Palliative Nursing 

2022 年安寧緩和護理專業—基礎及進階課程報名確認表 

報名者請先 1.閱讀以下本會課程規定並簽名同意 2.至本會網站線上報名 3.進行

繳費並填寫此確認表 4.email 此頁照相檔或傳真至祕書處並請確認成功傳送。 

請注意!!完成以上所有程序才算報名成功。 

本會課程規定：此訓練課程每天需依簽到(退)時間進行簽到(退)共四次，否則視

同缺課！但凡請假、遲到、早退或缺課及未通過課後評值者，皆需補課完成並

通過課後評值，方能核予課程證明。 

                      確認同意，請報名者務必簽名：                                 

                   報名者聯絡電話:                                      

【繳費資訊】    

會 

員 

別 

□是會員，安緩護        號 

□已申請入會，尚無會員編

號，課程費用同會員價 

□同時申請入會，併繳交新入

會 2,000 元 (請於網站完成入會申請程

序)，課程費用同會員價 

□非會員，以非會員價格報名 

繳
費
金
額 

 基礎 2 天 進階 8 天 

實習 5 天 

**學會代收後統一

付給實習醫院** 

合計 

本會

會員 
2,000 元 8,000 元 6,000 元 16,000 元 

非會

員 
4,000 元 12,000 元 6,000 元 22,000 元 

報名班別(請勾選以下選項) 區域可跨選，也可先完成進階課程再完成基礎課程。 

團隊基礎課程 □中區 2/19-2/20 □北區 5/28-5/29 □南區 8/27-8/28 

進

階 

護理專業 
□中區 

3/16-18 , 4/13-15 
□北區 

6/22-24 , 7/20-22 
□南區 

9/21-23 , 10/19-21 

團隊共同 4/23-24 8/13-8/14 11/12-11/13 

收據 
抬頭 

□本人姓名 
□需機構報帳，請詳細填寫抬頭：                                                 

※現場不提供更改收據，若經開立再需修改請自備回郵信封並將原收據寄回 

繳費 
方式 

□郵政劃撥，劃撥帳號：19936453，戶名：社團法人台灣安寧緩和護理學會 

□ATM 轉帳：銀行代號 012 台北富邦銀行南門分行，帳號：510-1020-18816 

＊繳費後欲取消報名，需最遲於報名截止日前 Email 申請，將扣除手續費 200 元後退費。

逾期者視同請假恕不退費。 

備      

註 

繳費日期：     年    月    日 

繳費總額：                元 

ATM 繳費帳號：(存摺帳號 

後五碼)                  

收 據 黏 貼 處 
( 若 多 位 一 起 繳 費 只 需 在 此 備 註 即 可 ) 

 

台灣安寧緩和護理學會 會址：100 台北市中正區林森南路 142 號 6 樓 

網址：www.hospicenurse.org.tw  Email：hospicens@hospicenurse.org.tw 

傳真：02-2356-9476  傳真確認請撥電話：02-2356-9461 分機 12、13、14 

http://www.hospicenurse.org.tw/
mailto:hospicens@hospicenurse.org.tw

