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獎金將直接匯入貴單位提供之薪資帳戶 

單位 作品名稱 參賽成員 得名 

N14 胸腔引流瓶「安心扣」! 
謝靜伊、邱子喬、陳亮姸、何宥驊、

李美樺 
第一名 

BR 嬰兒簡易防護罩 
黃淑媛、蔡宛妘、李宜珮、吳麗珍、

陳素琴、張淑婧、陳晏婕 
第二名 

R14 輪椅體重機告示牌安全警報器 洪翊瓏、李憶秀、廖家宜、張育慈 第三名 

N12 旋轉傷口尺 施學真、廖貞儀 佳作 

N08 固若金湯-腹水引流固定器 
鄭郁儒、林佩琪、梁榕津、陳秋曲、

紀慧真 
佳作 

N17 管路「布」滑脫 楊秝穎、曾雅方、蔡明岑 佳作 

R09 一尺在手，膀胱訓練我拿手 黃詩婷、林靜儀 佳作 

R12 鬼壓瘡別找我 黃湘靈、高于淑、程容靚 佳作 



海綿腕式約束帶 

乒乓球手套 安全扣帶 

剪刀、針線 裙鉤 棉布 

圖三 圖四 圖一 圖二 

A 

0 1.剪去乒乓球手套上綁帶及鐵環。 

0 2.剪去腕式約束帶上綁帶，於海綿約束帶上縫上魔鬼氈。 

0 3.將海綿約束帶縫於乒乓球手套內側、下方手腕處(圖一)。 

0 4.將安全扣帶穿過乒乓球手套標示「A」帶子裡(圖二)。 

0 5.拆除乒乓球手套上緣縫線約10cm，並於拆除縫線開口的網面處
縫上一塊10x7cm棉布(圖三)。 

0 6.分別於棉布及乒乓球手套下方縫上裙鉤(圖四)。 

0 手腕處海綿保護 

0 以魔鬼氈代替綑綁 

0 安全扣帶代替打結，
減少裝卸花時 

0 適時調整活動空間 

0 適時給予指關節活動 

0 減少手指部位潮濕 

0 符合醫療需求 

材料 



固定在病人肚子上 
模擬把皮膚捏起來施打 

更清楚施打的感覺及要輪流
的施打部位。 





以手機架

設定紅、
黃、綠區

域 

最上方

以鈴鐺
固定 

活動夾可夾於床欄

或床尾 

股四頭肌運動：

術後1-2天， 

患肢膝蓋用力，

伸直小腿抬高至

紅燈區 

術後3-4天， 

患肢膝蓋用力
，伸直小腿抬

高至黃燈區 

術後4-5天， 

患肢膝蓋用力
，伸直小腿抬

高至綠燈區並

屈曲足背碰至
鈴鐺，完成股

四頭肌及足背

屈曲運動 

紅黃綠，顧你膝， 
請你跟我這樣做! 



1.需要準備的工具: 
剪刀、紙、筆、尺 

2.畫出膀胱訓練時間
表草稿 

4.將教具護貝 5.準備磁鐵以及板夾 6.放置病患單位 

7.創新作品 

3.使用illustrator畫
出電子檔 



遊戲美學思維(瑪利歐遊戲吃豆人精靈) 

•待檢驗值報告 

•查閱檢驗值 

•檢驗值呈現黃色提示、搭配
神級裝備經驗值指引 

•通知醫師，已經備妥醫療設
備及藥物 





改良後護理用品 
準備用品： 

1.矽膠ＱＱ墊*4個(中間需有切口） 

2.倒Ｖ減壓墊(寬1公分、厚度1公分) 

3.需準備2個6*3公分長方形減壓墊
(中間需有切口） 

首先先將ＱＱ墊穿入面罩鬆緊帶，
再將6*3公分減壓墊穿入，最後在
套入ＱＱ墊，避免減壓墊有滑動
情形故使用ＱＱ墊固定。 

原護理用品 

面罩鬆緊帶處會造成雙耳
有壓傷情形，面罩處加壓
會造成鼻樑或臉頰壓傷 

耳廓處及面罩處有減壓墊固定，
最後的成品不僅能預防患者局部
壓傷的情形。  



1.剪下寶特瓶瓶蓋 

2.夾鏈袋其中一角剪開 3.將瓶蓋由夾鏈袋外套入 

4.貼上雙面膠 5.剪適合大小貼於管路放置處 

減少皮膚破損，
經濟又實惠 
！！！ 



*綠色、紅色拉鍊 
*容量標誌 
*星期圖示表 
*塑膠膜 
*魔鬼氈 
*壓舌板 
*紙尺 

 
 
1.將一長條尺貼上容量   
   標誌後，再貼於塑膠 
   膜上 
2.長條尺右方貼上星期 
   圖示表 

 
 

3.將綠色、紅色拉鍊各  
    貼於長條尺的左右   
    兩邊 

 
 
4.塑膠膜的左右兩側貼    
   妥魔鬼氈 
5.拉鍊的底部再貼穩壓   
   舌板作固定 

 
 

最後，將成品使用魔
鬼氈黏在酒精洗手液
外部，即完成。 



7公分 

將泡棉管裁切3*3紗布寬約7公分 沿著虛線剪開 



使用剪刀剪出53公分的布條 車布邊，避免布料毛邊在
使用時造成皮膚搔癢感 

將魔鬼氈條(66公分)縫製於53

公分布條上 

將捲線器垂直固定於布條上 

根據病人欲固定之部位調整魔鬼氈鬆緊，再將管路固定於捲線器 



塑膠盒切開後，於中心
黏貼泡棉膠及高彈力海
棉並固定於Op-site上 泡棉裁剪同心圓中空底

座，將塑膠盒黏貼於底
座上 

使用時撕開Op-site，將管
路固定於中心泡棉，緊密
底座並於周圍貼上3M紙膠 





將一塊PP版，裁剪
成大小為10*10的
花後再將檢查所需
要的注意事項寫上 

將另一塊PP版裁剪成8*8的
圓後，再剪一個適當的開口 

將前兩項拼起來朝中心
點打洞後用鉚釘固定 

完成!!! 

旋轉到相對應的檢
查即可知注意事項 



原案_復健科輪椅體重計

已設置告示牌 

告示牌未歸位 

製作材料 

新案_輪椅體重機告示牌結合安全警報器 

病人仍自行拿起 



周圍皮膚被痰液浸潤，
直接黏貼膠布時，因
重複撕貼皮膚破損 

• 吸汗布料 

• 病人自覺舒適度良好 

• 皮膚破損部位癒合快 

• 不再因浸潤而發紅 

缺點： 

• 布料會吸附痰液，容易
浸濕，有孳生細菌風險 

• 無法觀察到Y紗乾淨度 

 

• 管路周圍改成使用
防潑水材質的布料 

• 加寬孔洞長度，以
利觀察Y紗乾淨度 

 


