
病安護理創新競賽 

作品分享 

108年 



單位 題目 姓名 獎項 

第五加護病房 我們與氧的距離 陳玥彤、周筱嬋、曾奕瑄 第一名 

N11 一兼二顧，內用兼外袋 黃亭諺、蔡美鈴、謝雅雯、林佳和 第二名 

N10 引流管放置腰帶 張瑄淳、郭浩翔、陳薇育 第三名 

第五加護病房 睡睡平安 游琬麟、陳冠臻、葉宥汝 佳作 

第五加護病房 愛不釋手 尤瑞君、黃子瑄、藍家妮 佳作 

N13 墊上防護罩，會沖不煩惱 劉奕欣、李正琦、呂伊茜 佳作 

社區護理組 不知修尺(胰島素施打間距表) 林珈汶、宋秀玲、吳月珠、蔡雪雅 佳作 

第二加護病房 全能潔牙器沖洗二合一 鄭庭恩、黃靖雯、詹雅筑 佳作 

108

年 

病安
護理
創新
得獎
名單 

獎金將直接匯入貴單位提供之薪資帳戶 



 
 
 
 
 
 
 

剪刀、20C.C.空針、 海綿
牙刷、抽痰管 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



於上下加上束緊帶，並於束
緊帶間加上鬆緊帶增加彈性 

增加上下鈕扣 

上方鈕扣可與病人服做結合，使

不因病人活動而導致袖套鬆脫。 

下方鈕扣使用開口

設計，利於觀察注

射管路。 



襪套 

襪套 棉布條 

魔鬼沾 
(鈎狀、環狀) 

剪刀 

襪套翻面重疊 

襪套上方洞口用 
旋轉的方式使洞口

縮起 

襪套下方開口向
上、向外摺兩次 

測量病嬰手圍後，在襪套下緣適當位置
剪開兩個洞。將棉布條穿過兩個洞做為
束口帶以調整大小 

在左邊洞口旁貼上一片 
魔鬼沾(鈎狀)以固定束
口帶 

將束口帶緊貼在左
邊的洞口鉤狀魔鬼
沾上方 

洞口右側貼上環
狀的魔鬼沾並在
束口帶貼上鈎狀
的魔鬼沾 

內側圖(與寶
寶皮膚接觸面) 

將束口帶之左右
兩側向上拉起並
綁起，即為成品 



易過敏 
易破皮 

纏繞 
打結 

臨床使用模擬(拉開時) 

臨床使用模擬(收納) 

製作過程 

成品 



組裝用物介紹 

 

 

 



橡膠指套 
止滑 

不織布 
厚度夠，不易割傷 

鬆緊繩 
不易遺失 



將鼻導管突出處剪短 

管路兩側使用
雙面膠黏貼 
黏扣專用布 

兩頰上黏貼人工
皮後貼上塑膠片 

帽子兩側
貼上薄型
塑膠片鉤 



線 

大毛巾 

暗扣 

針 

防水布 

小熊毛巾 
兩條大
毛巾縫
在一起
捲起並
間隔縫
上相對
的暗扣 

防水布裁剪，
與小熊毛巾
縫在一起 

防水布在內、
小熊毛巾在外，
以ㄇ字型裁縫
為一體成形之
床包 

圍巢主體塞入防水床包 



• 新案流程: 

1、裁剪網套及牽
引繩 

網套 

牽引繩 

2、袋底使用
MEFIX黏貼 

3、將牽引繩穿過
網套上之網洞固定 

4、將病人引流裝
置放入網套 

5、將背帶調整適
合長度 



剪刀一把 

布 

透明塑膠軟片 

魔鬼氈 

針線盒 

鋁箔 
頸部使用魔鬼氈可以調整鬆緊

及舒適度 

冰敷袋內側使用透明塑膠軟片

可以防水 

冰敷袋外側使用鋁箔可以加強

保冰 

引管袋使用透明塑膠軟片方便

觀察 





防水布 

魔鬼氈 

加厚防撞泡棉 

調
扣 
S 
腰
帶 



厚紙板、各色粉彩紙、透明膠片、色鉛筆、輕黏土、磁鐵、軟性白板 
雙腳釘 

步 驟 2 ： 將
軟性白板及粉
彩紙各剪出一
張長方形，長
形粉彩紙上寫
上胎頭下降程
度(st)，覆蓋
在軟性白板上，
將黏土捏成箭
頭形狀，方便
指出產程胎頭
下降程度。 

步 驟 1 ： 粉彩紙
剪出兩張圓形圖，
取一張圓形圖劃分
出十等分後再分別
寫上子宮頸擴張數
(cm)，另一張圓形
圖裁剪掉十分之一
圓，再疊上透明膠
片，以雙腳釘固定
成轉盤，溫柔生產
姿勢圖黏貼於空白

處。。 



製作材料 
＊腰帶 

＊針線一組 

＊剪刀 

＊麥克筆 

＊不織布 

1 

2 

3 

4 

於皮帶上縫魔鬼氈 

於袋子上縫魔鬼氈 

裁縫合適大小 

剪裁 

完成品 



材料
名稱 

衣架 曬衣夾 束帶 膠帶 無痕掛勾 

圖示 

價格 2元/1個 30元/1包(32入) 29元/1包(25入) 19元/1捲 27元/1個 





防水墊  

1.軟玻璃 2尺 

2.水管 1段 

3.塑膠用黏著劑 

沖洗器 

1.圓形軟式寶特瓶 

2.長管型醬料罐 

3.長針 

防水墊 

1. 剪出兩個直徑75cm等大圓圈 

2. 將兩張軟玻璃紙外側使用黏著劑黏貼 

3. 於一側圓形中點裁下直徑30公分圓形 

4. 將水管剪為斜角，黏於完整圓形上與被裁過的軟
玻璃紙同面，須注意讓黏著劑完全覆蓋空洞避免
漏水，等待完全乾燥 

5. 翻至軟玻璃另一側，於水管洞口內將軟玻璃沿洞
口割開後翻面即完成 

沖洗器 

寶特瓶蓋上使用長針鑽
上數個洞 

瓶身為一般保特寶特瓶 

可依照所需水量使用容
量較大的寶特瓶 
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