
 

 

口腔醫學部(牙科)急診衛教單 

 

一、顏面及牙齒疼痛： 

     大多數的牙痛症狀能使用口服止痛藥就緩解，口服藥大約 30-

60 分鐘可以產生藥效。急診主要是針對急症做處理，但如果是牙痛

相關的問題會建議是在門診時段前來就診，醫師在門診時有更充足

的資源，能為患者提供更完善的檢查與治療。 

  

二、拔牙、腫瘤、手術後等口腔出血： 

    手術後 24 小時內傷口有輕微滲血或漱口時有血絲都屬於正常現

象，若術後傷口持續滲血，可以先拿乾淨的紗布對折到適當大小加

壓在傷口上緊咬 1小時，這個期間將口水血水都吞下。仍持續出

血，至牙科急診評估。 

 

三、顏面與口腔間隙蜂窩性組織炎： 

    嚴重的蜂窩性組織炎的症狀，除了有頭頸部溫熱、紅腫、壓痛

等，可能伴隨發燒、吞嚥或呼吸困難、突然張口困難。如果出現頭

頸部感染症狀需謹慎處理，建議盡早評估治療。經急診診療後如果

醫師評估可以門診追蹤，也務必按照醫師指示服用抗生素後續門診

追蹤。返家後若症狀持續惡化（發燒、吞嚥或呼吸困難、突然張口

困難），仍需返回急診重新評估是否需住院使用針劑抗生素或需要緊

急手術。 

 

四、外傷導致牙齒脫出： 

    如遇牙齒撞裂或鬆動請儘早至牙科門診評估治療。但若恆牙牙

齒整顆完整脫出，請將牙齒完整保存，撿起時請拿著牙冠部分，盡

量避免擦洗牙根表面，很髒的話請用生理食鹽水輕輕沖洗，保存方

式包括含在口中或是泡在牛奶中（不建議泡在自來水中以免牙根表

面細胞死亡），盡快至急診處理。脫落的牙齒越早找牙科醫師植回

去，保存下來的機率越高。 

 

                                                      11203 


