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我因為癌症正在接受西醫治療有些副作用 

想接受針灸治療緩解，有哪些選擇? 

我因為罹患癌症目前正在接受標靶治療、賀爾蒙治療、化療、放射線治療、免疫細

胞療法，產生了一些副作用，例如：癌疲倦、皮疹、熱潮紅、手腳麻、肌肉關節痠

痛、口腔黏膜炎，惡病質等。我的中醫師告訴我，可以透過傳統針灸或是雷射針灸

來緩解上述因為治療癌症導致的副作用。我該選擇哪種方式緩解這些副作用? 

適用對象 / 適用狀況 

癌症患者因標靶治療、賀爾蒙治療、化療、放射線治療、免疫細胞療法產生副作用如：

癌疲倦、皮疹、熱潮紅、手腳麻、肌肉關節痠痛、口腔黏膜炎、惡病質 

癌症患者接受上述治療過程中產生的副作用以及各種不適，會使患者無法順利完成

療程，降低生存率。使用傳統針灸、雷射針灸可以使癌症患者的預後較佳，提高生

存率以及生活品質。 

醫療選項簡介 

一、 傳統針灸：中醫師利用鋼針針刺在穴位上，進行提插捻轉、補瀉手法來緩解患

者的不適症狀，例如：癌症引起的疼痛[5]、化療引起的周邊神經損害的手腳

麻症狀[1,4]、癌因性疲憊[7]、失眠、熱潮紅[6]，優點是針感明顯，可有效控

制，且健保有給付，缺點是針刺過皮時會痛，通常需要留針較長時間，約

15~20 分鐘，針感可能會誘發暈針，虛弱的人，例如：惡病質、低血糖狀態的

患者不適用。 
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二、 雷射針灸：中醫師使用低能量雷射在穴位上做非侵入性治療，每個穴位照射

10 秒鐘，能有效處理癌因性疲憊[2]、化療引起的噁心嘔吐[3] ，優點是無痛不

會暈針，耗費時間較短，不用長時間固定姿勢，治療總時數視穴位數目而定，

平均約 10 分鐘左右，缺點是需要自費，費用一次 800 元(醫師診察費：400

元、雷射針灸處置費 400 元)，使用時要配戴護目鏡避免傷害到眼睛。雷射針

灸的效果有可能會治療的當下產生，也有可能在治療隔天才發生，效果可維持

3~6 天。 
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～後面尚有題目，請繼續回答，謝謝～ 

請透過以下四個步驟來幫助您做決定 

步驟一：醫療選項的比較 

 傳統針灸 雷射針灸 

優點 

針感明顯，健保給付，較多臨

床研究證明對多種副作用有

效。 

無痛、非侵入性，可以使用在

胸部、背部等較靠近肺臟的穴

道，淋巴結術後、裝有人工血

管的肢體部位也可以使用 

缺點 

針刺過皮時疼痛，不適合虛弱

患者。靠近肺臟的穴位不宜使

用，針刺部位有可能會瘀青、

出血。 

需自費(每次療程 800 元)，須

戴護目鏡 

 

 


