
 

孕蘊專業品質人的首選！走在品質最前端，與您一同成長！ 

111 年醫療品質學院 中階課程 

由文化到行動的明智選擇(Choosing Wisely) 

研討會 
 

明智選擇是近年國際上一項減少不當 (inappropriate) 醫療的運動，目前世界各地如加

拿大及日本等國都有成立醫療組織以推廣此運動。 

臺灣於 2017 年首先由考科藍臺灣研究中心主持國家衛生研究院「醫療資源使用之效益

評估」研究論壇，提出臺灣五項最常見又可能危害病人的醫療處置，呼籲醫界應減少實施該

五項醫療行為。本研習會目的希望能夠闡述明智選擇的觀念及國際發展趨勢讓與會者了解台

灣明智選擇文化的營造，並邀請醫院分享實踐經驗，期望能促進台灣明智選擇運動的推展，

避免無效醫療、減少醫療傷害與節制醫療浪費，提升醫療品質。 

 時    間：111 年 11 月 25 日 (星期五) 09:00 -12:00 

 參加對象：醫療照護相關人員。 

 課程型式：實體場及視訊場(Webex) 

 實體地點：臺北市立聯合醫院和平婦幼院區 10 樓大禮堂 (臺北市中華路二段 33 號)  

 人數上限：實體場 150 人、視訊場 100 人，名額有限，額滿為止。 

 費    用：實體場 1,500 元/人、視訊場 2,000 元/人。為鼓勵同機構同仁參與本課程， 

          機構以團體報名 3 名(含)以上，享有 8 折優惠，如為個人報名者不列入此項 

          優惠，報名 4 天內未繳費者，系統將自動取消繳費代碼需重新報名。 

 學    分：醫策會品質學院中階課程時數 3 學分，並適用「全民健保醫院總額品質保證             

              保留款實施方案」 

  



 

孕蘊專業品質人的首選！走在品質最前端，與您一同成長！ 

備 註： 

(1) 如因嚴重特殊傳染性肺炎(COVID-19)導致活動受影響，本會將提前於官網通知。  

(2) 為配合防疫期間須保持社交距離，與會者額溫需< 37.5°C，並須全程正確配戴口罩。 

(3) 實際議程以當日公告為主。 

 議程： 

時間 分鐘 主題 講師 

08:40-09:00 20 報到 

09:00-09:05 5 致詞 
醫策會 

王拔群執行長 

09:05-09:25 20 台灣的明智選擇運動 
醫策會 

洪聖惠副執行長 

09:25-09:55 30 明智選擇的概念及國際發展趨勢 

國立成功大學醫學院/ 

台灣實證醫學學會 

侯文萱教授/理事 

09:55-10:25 30 從文化到行動的明智選擇 
衛生福利部雙和醫院 

實證健康照護中心 譚家偉主任 

10:25-10:40 15 休息 

10:40-11:10 30 
臺大醫院整合醫學科明智選擇的概念

及實踐經驗 

國立臺灣大學醫學院附設醫院 

內科部整合醫學科 林裕峯主治醫師 

11:10-11:40 30 
後期慢性腎臟病患者應謹慎使用非類

固醇抗發炎藥物 NSAIDS 

彰化基督教醫院 

腎臟內科 邱炳芳主任 

11:40-12:00 20 綜合討論 所有講師 

12:00~ 20 賦歸 

 


