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筆型胰島素注射器 

的使用介紹 

1. 洗淨雙手並擦乾 

 

2. 用物：筆型胰島素、針頭、酒精棉

片、針頭收集硬筒 

 

3. 拔掉筆蓋 

 

4. 若使用預混型胰島素(濁)必須混合

均勻再使用，非預混型則略過此步

驟 

(1) 將筆管放在手掌心滾動 10次 

 

(2) 再上下擺動 10次，直到液體呈

現均勻白霧狀為止 

 

5. 裝置針頭 

(1) 以酒精棉片擦拭橡皮膜 

 

 



 

 

(2) 撕開針頭保護蓋，並將針頭轉緊 

 

(3) 取下針頭外蓋及內蓋 

 

6. 排氣：(只有首次使用才需要) 

(1) 將劑量轉 1-2單位，針頭朝上按

鈕推到底，以排除氣泡 

 

 

 

 

 

 

 

(2) 如已使用中的胰島素(不用每次

排空氣)，每次裝針後先確認針

頭是否有藥水珠產生，即代表注

射筆針可正常運作 

7. 將注射鈕轉至欲打的胰島素單位 

8. 以酒精棉片消毒預施打的部位 

(詳見胰島素注射部位的衛教單) 

 

9. 將針頭 90度插入預施打的部位 

 

10. 按下底部按鈕將劑量壓到底歸零

後，至少停留 15-20秒後再拔出 

 

11. 將用過的針頭投入寬口、堅固的

硬筒後，再洗手 

12. 將針頭丟棄在收集硬筒約 8分滿

後，請整筒帶回醫院的藥局、檢

驗室統一處理 

 

 

 

 



 

 

筆型胰島素注射器 

的保存方法 

未使用的筆型胰島素：放置冰箱冷藏 

 

已使用的筆型胰島素：放置陰涼處 

(效期 1個月) 

 
 
 

 

 

 

  中山醫學大學附設醫院-護理部 

真誠的關心您 

諮詢電話： 

大慶院區 04-24739595   轉分機        

中興院區 04-22621652   轉分機        
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