
中山醫學大學附設醫院 

婦產部 104 年度親子教室 

日期 時間 題目 講師 上課地點 

1/14 星期三 15:00~16:00 
搶救ㄋㄟㄋㄟ大作戰 

哺乳常見異常及處理 

國際泌乳顧問         

沈貞俐醫師 
汝川大樓 17 樓 

3/11 星期三 15:00~16:00 

我的優生寶寶 

認識新生兒篩檢及產前遺傳

篩檢新知 

張靜儀 

遺傳諮詢師 

汝川大樓 17 樓 

1704 教室 

4/15 星期三 15:00~16:00 中醫產後調理與飲食宜忌 
中醫部                 

陳雅吟 主任 

汝川大樓 17 樓 

1704 教室 

5/13 星期三 15:00~16:00 
愛的撫觸 

新生兒按摩 

唐詠雯 

博士 

汝川大樓 17 樓 

1704 教室 

6/10 星期三 15:00~16:00 
點點滴滴都是愛 

如何成功哺餵母乳 
資深護理師 

汝川大樓 17 樓 

1704 教室 

7/15 星期三 15:00~16:00 新生兒皮膚護理 專業講師 
汝川大樓 17 樓 

1704 教室 

8/12 星期三 15:00~16:00 孕期腰酸背痛怎麼辦 
劉美惠 

物理治療師 

汝川大樓 17 樓 

1704 教室 

9/16 星期三 15:00~16:00 
緊握[性]福 

骨盆保健運動 

賴郁芬 

物理治療師 

汝川大樓 17 樓 

1704 教室 

10/14 星期三 15:00~16:00 預防過敏從懷孕開始 
廖培汾 

醫師 

汝川大樓 17 樓 

1704 教室 

11/11 星期三 15:00~16:00 產後營養塑身/坐月子保養 
林杏純 

營養師 

汝川大樓 17 樓 

1704 教室 

12/9 星期三 15:00~16:00 如何順利生產 
劉崇賢 

副教授 

汝川大樓 17 樓 

1704 教室 

 

 


