
痛風與高尿酸血症「病友會」 

寒冷的冬天來一鍋暖暖的火鍋，心頭暖起來了，在大魚大肉、大口喝濃湯的同時，您

知道嗎？動物內臟、海鮮料的火鍋和湯汁含有高"普林"，這會使尿酸在血中形成結晶，引

起痛風發作。最好的方法就是遠離內臟、濃湯等高普林食物，多吃蔬菜水果，才能避免痛

風發作。 

活動時間：102年 1月 19日(六)下午 2:30~5:00 

活動地點：中山醫學大學，杏樓(杏一教室)  

主辦單位：中山醫學大學附設醫院風濕免疫過敏科 

主 講 人： 
中山醫學大學附設醫院腎臟科 林智廣主任 

中山醫學大學附設醫院風濕免疫過敏科 魏正宗主任 

時間 主講人／討論主題 

14：30~15：00 報到進場 

15：00~15：30 相見歡─衛教短片 

15：30~16：00 
尿酸、痛風、腎結石與腎衰竭 

中山醫學大學附設醫院腎臟科 林智廣主任 

16：00~16：30 
高尿酸血症與痛風的診斷與防治 

中山醫學大學附設醫院風濕免疫過敏科 魏正宗主任 

16：30~17：00 問答與交流 

活動報名： 

中山醫學大學附設醫院風濕免疫過敏科/中藥臨床試驗中心 

電話：04-24739595 #34308~9  

Email：cmctc@csh.org.tw 

報名截止日期：102 年 1 月 17 日(星期四) 


