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Trametinib(Mekinist,麥欣霓膜衣錠)
用於治療癌症。

使用這個藥物前，若有下列情況請立即告知您的照護者

您對此藥物過敏。

告訴您的醫生和藥劑師所有藥物（處方藥或非處方藥，天然產品，維生素）和健康問題。

未經醫生許可，請勿開始，停止或更改任何藥物的劑量。

使用這個藥物後可能會出現的副作用

所有藥物都可能引起副作用。但是，許多人沒有副作用，或者只有很小的副作用：

副作用 處理方式

腹瀉 多喝水，補充電解質

接受治療數日之後，可能出現口腔疼痛或口腔

潰瘍。口腔潰爛或牙肉出血，可能會造成感染。

進食後及睡覺前，使用非常柔軟的牙刷潔淨牙

齒。用半茶匙蘇打粉或鹽，加入一杯溫水中，

作成嗽口水，每日嗽口數次

感到疲倦或虛弱 注意不要駕駛車輛或操作機器

落髮

在大多數情況下，無論採取何種護理措施，都

無法預防由於化學療法引起的脫髮。一旦停用

之後，頭髮便會 回復生長，但髮色和髮質可

能會變。選擇一種溫和的洗髮乳。避免染、燙、

捲髮。使用帽子保護頭皮免受陽光照射。

高血壓 請定期量測血壓，並回診追蹤血壓控制

噁心及嘔吐(大多數人無症狀) 飲食方面，宜少量多餐，避免刺激性食物

皮膚乾燥。

指甲改變。

使用這個藥物後，若有下列情況請立即告知您的照護者

儘管這種情況很少見，但有些人在服藥時可能會有非常嚴重的副作用。如果您有以下任何跡

像或症狀可能與非常嚴重的副作用有關，請立即告訴醫生或尋求醫療幫助：

過敏反應的跡象，如皮疹；搔癢；呼吸困難；嘴，臉，舌頭或喉嚨腫脹。；搔癢; 皮膚

產生發紅、腫脹、起泡或脫皮。有可能伴隨發燒。

出血的跡象，例如看起來像咖啡渣的嘔吐物；尿中有血；牙齦出血；陰道異常出血；沒

有原因或更大的瘀傷；或流血止。

出現肺部或呼吸問題的跡象，例如呼吸急促或呼吸困難，咳嗽或發燒。



有任何關於藥物問題，歡迎您撥打藥物諮詢專線(04)247395955 轉 38005 藥劑科 關心您 108.08

體液和電解質問題的跡象。

高血壓的跡象，例如非常頭痛或頭暈，昏倒或視力改變。

有腎臟問題的跡象，例如無法排尿、血尿、忽然尿量異常增多、體重忽然變很重。。

皮膚嚴重反應的跡象，例如皮膚發紅，腫脹，起泡或脫皮（有或沒有發燒）。

腺體腫脹。

發燒或發冷。

如果您有心臟病的跡象，例如咳嗽或呼吸急促，腳踝或腿部腫脹，心跳不正常，24 小時

內體重增加超過 2 公斤，請立即聯絡醫生。

如果您發現有血液凝集的跡象，例如胸痛，腿部或手臂腫脹或疼痛; 或說話或吞嚥困難。

請立即聯絡醫生。

如果視力模糊，或其他視力改變，請立即聯絡醫生。

使用這個藥物後應該注意的事項

該藥皮疹很常見，但其他皮膚反應也可能發生。

空腹服用此藥。飯前至少 1 小時或飯後至少 2 小時。

按照醫生的指示檢查血壓

按照醫生的指示檢查眼壓和視力。

在接受治療期間，最好進行避孕
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