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支氣管擴張劑(MDI 劑型)吸

入劑的成份及適應症？ 

支氣管擴張劑(MDI劑型)吸入劑

適用於兒童與成人阻塞性呼吸道疾病

之治療，如氣喘、急慢性支氣管炎、

慢性阻塞性肺病、肺氣腫等，其成份

包括吸入性長效支氣管擴張劑及皮質

類固醇，本院有 50mcg 和 250mcg 兩

種劑型，請依醫師指示劑量使用，勿

自行調整劑量。 

50mcg劑型 

250mcg 劑型 

MDI 吸入劑的使用方法： 

1. 移除吸入劑的蓋子。 

 

2. 上下搖動吸入劑數次，並確定連接

處是否緊密。 

 

 

 

 

 

3. 將輔助器開口較窄的一端，與吸入

劑出口連接。 

 

 

 

寬 窄 

 

連接處 

 

上 

下 



 

 

4. 先用力吐一口氣。 

5. 再將輔助器的一端開口含在口中，

之後按壓吸入劑，並開始持續深吸

氣至少 2秒。 

6. 移開輔助器，閉上嘴巴並閉氣約

5~10秒後，正常呼吸。間隔 30~60

秒後，重複 4-6步驟一次。 

7. 移除輔助器，蓋回吸入劑蓋子，請

以清水漱口且將水吐出。 

8. 至少一星期清洗輔助器一次，以水

清洗後直接晾乾即可。 

 

9. 吸入劑吸嘴亦可定期(每週)清潔，

用乾布將吸嘴內的藥粉擦拭乾淨

即可，不要用水清洗。 

 

注意事項： 

1. 餘量顯示：可利用吸入劑的劑量

計數器來判斷餘量，當計數視窗

顯示 105時，表示還有 105次劑

量。當計數視窗顯示 000時，表

示吸入劑內的藥已用完，需更換

新的吸入劑。 

  

2. 藥品保存方式：請將藥物存放在

室溫下陰涼處避免陽光照射的地

方。 

3. 忘記用藥怎麼辦？當您想起來之

後，儘快使用所忘記的藥量。如

果接近下次用藥時間，不要一次

使用兩倍的藥量。請直接省略一

次劑量，根據原來應該用藥的時

間，使用下一次的劑量。 

 

 

 

 

 

 

 中山醫學大學附設醫院-護理部 

真誠的關心您 

諮詢電話： 

大慶院區 04-24739595   轉分機        

中興院區 04-22621652   轉分機        
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