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何謂「安寧共同照護」 

使末期病人於非安寧病房亦能接受

安寧照護所發展出來的照護模式。由二

個醫療團隊共同照護末期病人，結合了

安寧緩和醫療專科與原診療專科之專長，

緩解末期住院病人不適問題，藉完整的

症狀控制、身體照護、心理支持及陪伴，

協助病人及家屬面對死亡的各種調適，

並可依病人需求協助轉介安寧居家或安

寧病房，以提供病人度過安適、有意義、

有品質的生活。讓病人即使不住安寧病

房也能得到完善的末期照護，安祥且有

尊嚴的面對生命的每一刻。                        

 

照護理念 

全人：提供病人身、心、靈各方面的完

整性照護。 

全家：關懷對象含病人及重要親友。 

全隊：由跨領域的多科團隊一同提供病

家照護。 

全程：照護病人至臨終且陪伴家屬哀傷

撫慰。 

全社區：整合後續照護計畫及資源。 

 

照護對象 

經主治醫師診治為末期病人(癌症、

肺部疾病、失智症、肝硬化、末期腎疾

病..等)，且病人及家屬有意願了解安寧

緩和醫療或接受安寧照護，由原診療團

隊會診，安寧團隊進行照護需求評估及

收案。  

 

照護需求評估 

1.病人有難以控制的生理症狀、心理、

社會、及靈性照護問題。 

2.家屬在照護病人時有照護困難或心理、

社會問題需人協助。 

3.病人或家屬想了解安寧照護。    



 

 

4.病人或家屬想諮詢『預立安寧緩和醫

療暨維生醫療意願書』。  

 

照護內容  

1.困難症狀的處置評估及建議。 

2.提供身體照護及舒適護理指導。 

3.提供病人及家屬心理、社會需求調適

及支持。 

4.提供病人靈性需求的評估及轉介。 

5.提供安寧療護諮詢，增進病人及家屬

對安寧緩和醫療照護之瞭解。 

6.指導家屬學習照護技巧。 

7.提供瀕死衛教、善終準備。 

8.家屬哀傷撫慰及適當轉介。 

9.安寧病房或安寧居家轉介。  

 

申請方式 

透過現診療團隊照會安寧共照團隊。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2   轉分機       

§安寧共同照護 諮詢電話§ 

安寧共照護理師 

04-24739595 分機 38537、38507 

服務時間：週一至五 8:00~17:30 

 

§24 小時服務電話§ 

緩和醫療病房 

大慶院區 04-24739595 分機 38500 

 

 中山醫學大學附設醫院-護理部 

真誠的關心您 

諮詢電話： 

大慶院區 04-24739595   轉分機        

中興院區 04-22621652   轉分機        


