
營養科網站



普通飲食
迷你餐
特等餐

低油飲食
低鹽飲食
低碘飲食
洗腎飲食
生酮飲食

低普林飲食
高蛋白飲食
限蛋白飲食
糖尿病飲食

限制水分飲食
消毒餐

腫瘤活力餐

御膳產婦餐

軟質
剁碎
細泥
流質

一般管灌飲食各類口服營養品
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● 均衡、質地調整、產婦飲食

● 疾病治療飲食

● 管灌飲食
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● 適用一般健康人群之均衡飲食。

● 每日供應三正餐、隨餐附各類湯品。

50 17 331,800

售價 早餐 40 元、午晚餐 70 元
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● 適用一般健康人群之均衡飲食。

● 每日供應兩餐次，午餐附水果盒與甜品、晚餐附牛乳與藥膳燉品。

50 18 321,500

售價 午、晚餐 200 元
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● 適用於兒童、禁食後階段性復原飲食或因疾病因素需限制熱量者。

● 每日供應三正餐，固定採軟質飲食。

58 16 261,000

售價 早餐 30 元、午晚餐 50 元
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依實際訂餐餐種而異
售價                依訂餐餐種定價

● 適用於牙口不佳者，提供軟質、剁碎、細泥等質地調整飲食。

● 每日供應餐次依實際訂餐餐種而異。
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52 16 321,700*

售價  早餐 50 元、午晚餐 90 元*

● 適用於牙口不佳或消化道異常者，提供全流、半流、清流與米湯等。

● 每日供應三正餐，依餐種隨餐附營養補充品。
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49 19 322,300

售價  早餐 200 元、午晚餐 450 元

● 適用於產後婦女調理，餐點由營養師依中醫師指導設計。

● 每日供應三正餐、隨餐附藥膳燉湯與甜品，午餐附季節水果盒。
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● 均衡、質地調整、產婦飲食

● 疾病治療飲食

● 管灌飲食
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● 適用糖尿病或葡萄糖耐受異常者，提供高纖均衡飲食。

● 每日供應三正餐與點心，依營養需求附季節水果、牛乳與糖尿病配方。

50 18 321,200~2,400

售價  早餐 50 元、午晚餐 90 元
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● 適用透析治療者，提供低鈉鉀磷與高蛋白飲食。

● 每日供應三正餐，午餐附低鉀水果、晚餐附乳清蛋白粉。

51 19 302,000

售價  早餐 50 元、午晚餐 90 元
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依水分限制而定
售價        早餐 50 元、午晚餐 90 元

● 適用心、肝、腎衰竭、且依醫囑應控制水分與鹽分之病人。

● 每日供應三正餐，依水分限制提供季節水果、牛乳或高熱量密度營養品。
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● 適用肝、腎衰竭、需限制蛋白質攝取量之病人。

● 每日三正餐(含低氮澱粉)，依蛋白質限制量提供水果與低蛋白營養品。

56 11 331,500~2,000

售價  早餐 50 元、午晚餐 90 元
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47 20 332,000

售價  早餐 50 元、午晚餐 100 元

● 適用創傷、一般術後、營養不良、癌症治療、燒燙傷病人等營養補充。

● 每日三正餐，午餐提供季節水果，晚餐提供牛乳或高熱量密度營養品。



16

● 適用胰臟炎、急性膽囊炎、高脂血症、乳糜胸等依醫囑限制脂質攝取者。

● 每日三正餐，午餐提供季節水果，晚餐提供低脂牛乳。

58 20 221,800

售價  早餐 50 元、午晚餐 75 元
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50 17 331,800

售價  早餐 50 元、午晚餐 75 元

● 適用高血壓、腹水、水腫或心、肝、腎衰竭導致水分排出困難者。

● 每日三正餐，午餐提供季節水果，晚餐提供低脂牛乳。
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50 17 331,800

售價  早餐 50 元、午晚餐 75 元

● 適用痛風、高尿酸血症、尿酸結石者。

● 每日三正餐，午餐提供季節水果，晚餐提供低脂牛乳。



19

● 適用碘131治療、依醫囑限制碘攝取者。

● 每日三正餐，使用低碘調味品與食材，午餐提供甜點，晚餐提供水果。

54 16 301,500~1,800

售價  早餐 50 元、午晚餐 100 元
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● 難治型癲癇之輔助食療，限醫師開立，由營養師依個案需求調配。

● 每日供餐頻率依病人實際治療時程與成效調整。

依治療需求每日調整
售價        早餐 50 元、午晚餐 90 元
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45~47 18~20 352,000~2,600

售價  早餐 50 元、午晚餐 300 元

● 適用創傷、一般術後、營養不良、癌症治療、燒燙傷病人等營養補充。

● 每日三正餐二點心，可依個人營養需求額外加購腫瘤專用營養品。
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● 均衡、質地調整、產婦飲食

● 疾病治療飲食

● 管灌飲食
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● 適用管灌食病人，依病人營養需求、疾病限制與醫囑開立營養處方。

● 提供口服、腸道營養配方自費購買服務。

依病人營養需求而異


