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拜拜會買的食物?





油脂

糖分

健康危機?



健康危機?
精製糖



健康危機?

糖分

內餡

鹽分



健康危機?

糖分

鹽分



健康危機?
鹽



健康危機?
油包

營養素?

調味包



隱藏的風險

高血壓 高血脂 糖尿病



壓力山大—高血壓
併發症

中風 心衰竭 血管硬化

視網膜病變 腎衰竭





心血管的殺手—高血脂

併發症:

中風 脂肪肝心肌梗塞 血管硬化





甜蜜由自己—糖尿病

併發症



添加糖



如何較低負擔?



          

如何較低負擔?



如何較低負擔?



如何較低負擔?



如何較低負擔?



如何較低負擔?



有獎徵答時間



吃太多會有什麼風險?



選看看

     A.                                                            B.



選看看




