
 鼻胃管管路照護之目的 

    正確執行鼻胃管管路照護能

降低鼻胃管管路滑脫、自拔等事

件發生，以減少管路重新放置時

的不適感及危險性。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 鼻胃管管路照護須知 

1. 使用透氣膠帶或宜拉膠布將鼻胃

管黏貼牢固在鼻部，須每日清潔

更換，若病人有容易鼻頭出油情

形，建議多黏貼一段宜拉膠布加

強固定或重新更換。 

2. 確定鼻胃管於正確位置，隨時注

意有無滑脫情形。成人約 45-55

㎝左右，一般鼻胃管在刻度∣與

∥之間；矽質鼻胃管為直接註記

公分(如下圖)。 

一般鼻胃管： 

 

 

 

矽質鼻胃管： 

 

 

3. 若放置鼻胃管病人，務必使用便

利夾或安全別針固定鼻胃管於病

人衣領，勿固定於床單或枕頭上。 

4. 鼻胃管管路固定鬆緊度合宜，固

定後讓病人頭部可轉動 45-60度。 

5. 若是單側偏癱病人，應將鼻胃管

固定於患側，例如腦中風右側偏

癱病人，鼻胃管則固定於右側。 

6. 翻身擺位時注意管路擺放位置，

勿壓折管路或拉扯。 



 

7. 若病人有下意識拉扯管路行為，

可進行預防性保護措施，例如：

使用棒球手套。 

8. 若病人仍有躁動或自拔鼻胃管行

為，在醫療人員評估下會建議使

用約束帶將病人手腕固定在床體

進行保護性約束，且在徵得您的

同意後進行約束，以確保病人管

路安全。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中山醫學大學附設醫院-護理部

Chung Shan Medical University Hospital 

真誠的關心您 

諮詢電話： 

大慶院區 04-24739595   轉分機          

中興院區 04-22621652   轉分機          

 

鼻胃管管路 
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