
中風病人臥室簡單設計 

原則：病人的患側朝向外側 

 

照顧者處理病人之過程 

原則：不管是擺便盆、給藥或者餵食都

從病人的患側去接近。 

 

 

 

床上擺位 

1. 側躺在患側 

原則： 

(1) 頭、背後放置枕頭，頭稍往前傾。 

(2) 患側肩膀儘量往前伸，前臂伸直 

   ，手掌向上。 

(3) 患側大腿向後伸，膝蓋微彎曲。 

(4) 好腳往前彎曲跨在枕頭上。 

(5) 腳底板不要碰觸到任何東西，避 

   免張力增加。 

2. 側躺在健側 

 

原則： 

(1) 頭、背後放置枕頭，頭稍往前傾。 

(2) 患側肩膀儘量往前伸，手臂置於   

枕頭上。 

 

(3) 患側大腿向前伸，膝蓋與足部微    

彎曲跨在枕頭上。 

(4) 腳底板不要踫觸到任何東西，避       

免張力增加。 

3. 仰躺 

 

原則： 

(1) 頭部鼓勵常轉向患側。 

(2) 患側肩膀儘量往前伸長，手臂向 

   上舉或置於身體旁邊，肩膀以小 

   枕墊高。 

(3) 患側肩膀、臀部以枕頭墊高。 

(4) 腳底板不要踫觸到任何東西，避 

   免張力增加。 

 

原則：不管是擺便盆、給藥或者餵食都從 

病人的患側去接近。 

病人患側 



4. 坐在床上 

原則： 

(1) 身體儘量坐直，或稍向前傾，體 

重平均落在兩側臀部。 

(2) 患側肩膀儘量往前伸長，雙手握 

住置於床桌上。 

(3) 雙腳伸直不要往外翻。 

5. 坐在床緣或椅子上 

原則： 

(1) 坐於床緣或椅子上，必須能讓髖關

節、膝、踝關節保持彎曲約 90度。 

(2) 身體儘量坐直，或稍向前傾，體重

平均落在兩側臀部，患側肩膀儘量

往前伸長，雙手握住置於床桌上。 

 

(3) 如果是在輪椅上,臀部

坐到輪椅內部以免身

體下滑，患側的肩膀往

前伸,雙手交握放在桌

面上或是用 1~2 個枕

頭墊高患側上肢並注

意頭要擺正。 

 

 

 

 

中山醫學大學附設醫院-護理部   

Chung Shan Medical University Hospital 

真誠的關心您 

諮詢電話： 

大慶院區 04-24739595   轉分機        

中興院區 04-22621652   轉分機       

 

中風病人的擺位 
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