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失禁性皮膚炎之照護 

 

一、失禁性皮膚炎之定義： 

失禁性皮膚炎是指因腹瀉及大小便失禁浸潤，導致會陰、肛門周圍皮膚受傷，出

現發紅發亮、散佈性紅疹、表皮破損和疼痛等症狀。 

二、失禁性皮膚炎的危險因子包括： 

皮膚老化、溼度增加與酸鹼度改變（主因腹瀉或大小便失禁造成）和過度頻繁的

清潔、摩擦等。 

三、失禁性皮膚炎的預防與照護方法： 

1、 主動經常檢查病患尿布是否潮濕，一有大小便立即更換尿布。 

2、 不要使用吹風機或烤燈乾燥皮膚，以免皮膚龜裂。 

3、 最好能有一段時間不包尿布，採自然通風的方式保持會陰及臀部皮膚乾爽。 

4、 常用的隔離軟膏為凡士林與氧化鋅兩種。凡士林能隔離外部的化學刺激，安全、 

過敏機率低，可幫助皮膚復原。氧化鋅具有防腐、收斂的效果。對於腹瀉或大便

次數增加或表皮破損之病人，可以採用 Neomycine+凡士林＝6：1或 Gentamycin+

凡士林＝6：1調配塗抹來預防失禁性皮膚炎。 

5、 每次的排便或排尿時都應立即且輕柔的清洗，使用不含香料的肥皂並以溫水沖洗  

乾淨，再以無酒精的棉質毛巾輕拍擦拭待乾即可。 

6、 能活動的患者可採溫暖的坐浴照護。 

7、 對於只有腹瀉但無失禁問題的患者，護理人員應鼓勵病人與家屬不要使用紙尿  

布，可建議採用免洗棉質內褲代替。 

8、 不要自行使用非處方的外用藥塗於病人身上。 
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四、失禁性皮膚炎圖片： 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中山醫學大學附設醫院-護理部 

                 Chung Shan Medical University Hospital 

真誠的關心您 

                          諮詢電話： 

大慶院區 04-24739595   轉分機       

中興院區 04-22621652   轉分機       

 


