
一、目的： 

1. 維持身體的清潔、促進循環。 

2. 觀察皮膚狀況、減少感染。 

3. 增進舒適。 

二、用物準備： 

乾淨衣物、臉盆、洗臉巾、擦澡巾、

大浴巾(或小毯子)、沙威隆(或沐浴

乳、肥皂)、溫水、乳液 

 

 

三、擦澡順序： 

1. 將盛水臉盆放在床旁桌上，水 

量約 1/2-2/3，水溫 41-43℃(可以

用手前臂內面測試水溫)。 

 

 

2. 調整空調，請記得關閉房間門 

窗及圍上床簾，維護病人隱私。 

 

 

3. 搖低床頭使病人保持平躺， 

床欄放下協助病人移向照顧者。 

4. 使用浴巾(或小毯子)，將大的 

被蓋摺置床尾，並幫病人脫去 

衣服。 

 

5. 協助清洗臉部與頸部，順序為：

眼睛(由內向外洗)→臉→鼻→ 

耳朵→頸部。 

 

 

6. 協助清洗上半身，擦拭手時 

由手指到肩膀(以促進血液回

流)、前胸、腹部。 

7. 協助清洗下半身，擦拭腳時由 

小腿到大腿，注意避免暴露會陰

部，注意腳趾間的清潔及乾燥 

，若趾甲太長要加以修剪。 

 



8. 協助清潔背部，病人要翻身並背

向照顧者，拉上床欄以維護安全

(避免跌落)，先擦背部後再擦臀

部。 

 

9. 更換清潔的水，協助清潔會 

陰部。 

10. 注意耳後、腋窩、腹股溝、 

臀縫等，皮膚皺褶處之清潔及

乾燥。 

11. 可塗抹身體乳液以滋潤肌 

膚。 

 

12. 協助穿上乾淨衣褲，並整理 整

齊。 
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