
 
 

～別讓你的權利睡著了～ 

職業性腕道症候群篇 
職業傷病個案 

    阿廖，48歲男性，在鑄模場工作十幾年。平時工作需將鑄模完成之機械零件，用手藉夾子夾取零件

在工作台間移動，最近因為工作量增加，常覺得雙手掌面明顯地麻木與無力，常常早上手就麻麻的〃晚

上甚至會麻到睡不著，工作時症狀會惡化，甚至影響到工作的表現；工廠裡好幾個師傅也有這種狀況，

因為不知道是不是職業引起的職業傷害或疾病，他到職業病特別門診接受諮詢，結果確定診斷是腕隧道

症候群。經開刀復健後，身體恢復健康，在住院中使用勞保免了部分負擔，且不能工作期間獲得勞保職

災傷病給付共 40日(七成投保薪資日額)，使得家庭能度過經濟困頓的難關。 

   易罹患腕隧道症候群之相關職業：如建築工程業、土木工程業、秘書、機械修配業、加工業…等，

常需要重覆性手腕操作及震動性的工作。 

 

勞保相關之職業災害給付與補助： 

 勞工保險職業災害保險分職災醫療、傷病、失能及死亡 4種給付。 

 當勞工遭遇職業傷害或罹患職業病時，可向單位人事部門或所屬工會，索取勞工保險職業傷病門診單

或勞工保險職業傷病住院申請書，就醫時可免健保之部分負擔。 

 若勞工遭遇職業傷害或罹患職業疾病，可依『職業災害勞工補助及核發辦法』之規定申請職業疾病生

活津貼、身體障害生活津貼、職業訓練生活津貼、看護補助、器具輔助、職業災害勞工死亡家屬補助

及退保後職業疾病生活貼等各項補助。 
 

中區職業傷病防治中心 

    中山醫學大學附設醫院職業醫學科自 97年 7月 1 日起承接勞動部職業安全衛生署中區職業傷病防

治中心，為目前國內 10家職業傷病防治中心之一，主要為服務中部地區職業傷病患者，提供中部地區

勞工朋友整合性、周全性、可近性的診療服務。中心的服務內容包括：職業傷病諮詢、診斷及鑑定服務、

職業傷害致殘勞工復健轉介、職業傷病勞工治療後復工評估、個案管理與追蹤、協助保險補償申請、安

排職業衛生講座，以及協助安排社工、心理、法律諮詢。 

 

發生職業傷病，我們可以協助您~ 

當您不幸遭受職業傷害或罹患職業病時，千萬不要慌張，請趕快拿起電話與我們聯絡唷！ 

別讓您的權利睡著了！  
 

諮詢 mail：cshn080@csh.org.tw、cshn187@csh.org.tw、cshod@csh.org.tw 

諮詢專線：04-24739595轉 34978/34979 

聯絡地址：台中市南區建國北路一段 110號 
 

中山醫學大學附設醫院  中區職業傷病防治中心  關心您的健康 

科別 地點 時段 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

職業病 

特別 

門診 

汝川 

大樓 

二樓 

上午  陳俊傑(218)  陳俊傑(218)  

下午  陳俊傑(218)  陳俊傑(218)  

勞動部職業安全衛生署中區職業傷病防治中心 
中山醫學大學附設醫院職業醫學科 

台中市南區建國北路一段 110號 04-24739595 轉 34978/34979 



 


