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認識氣喘 
 

氣喘是一種慢性的呼吸道發炎性疾病，呼吸道症狀會隨病人控制狀況反

覆出現，兒童時期的氣喘症狀到青少年階段大部分可以消失，但多數病人會

在中壯年再出現氣喘症狀，雖然如此，氣喘經過良好的用藥控制，便能恢復

一般生活。 

一、 氣喘之成因 

1. 呼吸道發炎造成上層黏膜腫脹。 

2. 發炎腫脹後呼吸道管腔變窄。 

3. 呼吸道因發炎反應而對刺激過度敏感。 

二、 氣喘的症狀 

氣喘的主要症狀包括：呼吸困難、喘鳴、胸悶、慢性咳嗽。但並非所

有的氣喘病人皆有喘鳴聲音出現，有些病人只有咳嗽，尤其是時常發

生於夜晚與運動後。治療可以控制呼吸道發炎現象，避免持續存在的

發炎導致肺功能無法挽回的傷害。 

三、 氣喘的診斷 

目前為止還沒有單獨一種實驗室檢查或臨床症狀及表徵可用來診

斷氣喘。因此氣喘之診斷要綜合幾方面的特徵來確認： 

1. 病人出現反覆性、突發性的喘鳴發作。 

2. 長期的咳嗽，尤其在日夜溫差大或季節交替時。 

3. 容易因為污染的空氣出現呼吸道症狀。 

4. 常出現感冒現象，且感冒症狀持續時間較長。 

5. 有氣喘家族史。 

6. 有過敏性鼻炎或過敏性結膜炎症狀或家族史。 

7. 運動後出現呼吸道喘鳴現象。 
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四、 氣喘病的治療有四大基本原則 

1. 避免非過敏性和過敏性的刺激因素。 

2. 規則的使用藥物控制及監測。 

3. 生活環境的改善。 

4. 定期回診檢查。 

五、 如何預防氣喘發作 

氣喘的預防，應同時考慮遺傳和環境因子，因此，預防氣喘發作，

必須注意： 

1. 規則用藥及監測。 

2. 盡量減少和延緩嬰幼兒暴露於過敏原。 

3. 居家環境的改善，應使用易於清洗的寢具和簡潔的裝潢。 

4. 避免二手菸，尤其母親抽菸更是禁忌。 

5. 經常保持生理和心理的健康。 

6. 避免空氣污染。 

7. 預先準備藥物以避免劇烈的運動和氣候變化對呼吸道造成不良的影響。 

六、 飲食注意事項 

攝取均衡的飲食，避免高蛋白、高脂肪和高熱量的食物。運動後病情不穩 

定時避免食用冰冷飲料及食物，宜多喝溫開水，至於是否要避免何種食物， 

則視病人吃了該項食物時是否會引發氣喘發作而定，一般而言，氣喘發作 

與吸入空氣中過敏刺激物質最有關聯，與食物種類較無關係，不過仍有少數 

病人會因服用某些特殊食物或藥物而產生症狀。 

七、 氣喘發作時的處理 

首先應放輕鬆停止進行中的活動，以稍微前傾的姿勢坐下，家中備有藥品者，

先以尖峰呼氣流速測試呼氣量後，每隔 15至 20分鐘給予吸入氣管擴張劑， 

若持續 3-4次後症狀仍未有緩解，則應儘速送醫。 



 

生效日期：95/08/16 修正日期：101/07/31 檢閱日期：105/07/31 編號：T-Adult-080 
 

八、 活動注意事項 

1. 在乾冷的季節進行劇烈運動時，很容易改變氣管管壁之溫度與濕度，引起 

氣喘發作。至於較緩和的運動如游泳、騎自行車及體操、慢跑等，則鼓勵去做，

但須視病人情況適可而止，並準備支氣管擴張劑於運動前使用，以避免引起氣

喘發作。 

2. 避免情緒過度激動、緊張。 

九、 居家環境的調整 

台灣地區因地處於亞熱帶地區，較易引起氣喘或過敏病的過敏原，為塵蟎、 

黴菌、蟑螂及寵物的皮垢等，家中的寢具、棉被、枕頭套、窗簾、地毯等， 

正是上述過敏原容易藏匿的地方，所以家中擺設的原則參考如下： 

1. 使用除濕機，控制相對濕度於 55％左右。 

2. 以尼龍製的寢具品為佳，避免塵蟎藏匿。 

3. 避免加裝厚重布質窗簾及地毯，或經常清洗。 

4. 每隔 2星期左右清洗被套、床單，清洗前以攝氏 65度的熱水浸泡 10分鐘， 

清洗後約日曬約 6小時。 

5. 以木板取代彈簧床，或彈簧床上加裝防蟎床罩。 

6. 擺設以簡單為原則。 
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