尖峰吐氣流速計
尖峰吐氣流速計可以在醫院或者家裡測量一個人呼吸狀況好不好

*它可以讓醫生判斷一些人到底有沒有氣喘

*它可以幫忙我們看出一個人氣喘發作有多嚴重

*它可以讓醫生知道病人氣喘控制的好不好

如果每天都有在家裡使用尖峰吐氣流速計，病人可以在開始喘鳴或咳嗽之前就知道他們的呼吸道發生問題了。這時病人就知道他需要更多的氣喘治療藥物了。

要如何使用尖峰吐氣流速計

1.指標歸零 

2.站立姿勢

3.張開口，深吸一口氣，用一隻手握住尖峰吐氣流速計，不要讓手指按在數字上。 

4.快速地把嘴唇包在管子周圍，緊閉嘴唇 舌頭不能塞住洞口 快速而且用力地吹一口氣 

5.指針會往上移動，並停住，不要碰觸指針，找出指針停留的該數值 

6.寫下數值 

7.再吹兩次，每次間隔30秒，每次都要將指針移動至底端，將最好的數值記錄下來 

如何使用居家的尖峰吐氣流速計找出你每日早晚尖峰吐氣流速的值 

1. 每天早晚各吹三次 

2. 每次都將指針停留的該數值紀錄下來 

3. 將尺放在尖峰吐氣表上，以便在圖表上標出該數值 

4. 圈起三個數值最高的，那就是你的尖峰吐氣流速的理想值
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                    中山醫學大學附設醫院 

                    小兒衛教室          諮詢電話:04-24739595轉20225   

                    成人氣喘衛教室      諮詢電話:04-24739595轉32349
