認識氣喘
氣喘是什麼

氣喘是一種呼吸道的慢性發炎疾病，會引起呼吸道過度敏感及〝反覆發作〞的氣流阻滯病變，使氣喘患者容易因外在刺激而發生咳嗽、喘鳴、胸悶及不等程度的呼吸困難。氣喘是一種，會〝自行緩解〞或經過適當治療而恢復，但無法痊癒。通常氣喘病人的肺部功能異常，依照發生的原因可分為：呼吸道過度反應及急性的呼吸道阻塞現象。一個好的氣喘治療計畫，能讓您的日常活動與常人無異，並減低住院、進出急診甚至急性發作致死的危險性。

診斷氣喘

氣喘雖然無法根治，但也不是絕症。醫師在診斷氣喘時，除了您主要顯現的症狀外，也會以胸部X光、肺功能等做為佐證。

臨床發現，通常規則使用氣喘吸入藥物的病患，氣喘都能得到有效的控制，有些病患在規則治療一段時間後，配合醫師的藥物減量計畫，甚至可以維持一段時間完全不用藥物。

氣喘的常見症狀

氣喘的主要症狀有：咳嗽、胸悶、喘、胸痛、呼吸喘鳴音、呼吸困難。雖然氣喘有以上主要症狀，但因呼吸道輕度發炎時並不會有明顯症狀，通常等到發炎嚴重度增加或受刺激突然收縮時，患者才會明顯的察覺症狀的困擾。
氣喘如何治療

環境控制、藥物、自我監測三項必須配合

1.環境控制：

（1）控制環境過敏原。

（2）避免接觸刺激因子。

2.藥物：

依照氣喘嚴重度，降階的使用氣喘控制藥物。

3.自我監測：

平時仍應自我監測，以預防及提早處理惡化中的氣喘。

