氣喘用藥-嘟保
乾粉吸入器不含推進劑，對環保沒有影響，而且沒有口手協調的問題，也不需配合輔吸容器，使用上較方便。目前常見的乾粉吸入器有『胖胖魚』、『都保』吸入器及『簡易』吸入器3種。
1. 將白色帽蓋旋開並移走。
2. 直握渦輪定量吸入器，將底部藍色(或紅色、咖啡色)圓握盤逆時針方向儘量向前轉到底再順時針方向向後旋轉到底，此時會聽到『卡』一聲。 
3. 先輕呼氣，注意不要對著吸入瓶呼氣，然後將渦輪吸入器開口放入兩唇間，儘速用力深吸氣。 

4. 將渦輪吸入器拿開，並屏氣5~10秒鐘後呼氣。
5. 如果處方量多於一個劑量，則於30秒~1分鐘後重覆步驟2~4。

6. 用紙搽淨吸嘴，然後蓋上蓋子。
7. 用藥後，請用水漱口後將水吐出口腔，以避免念珠菌感染。
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注意:1.絕不可經由吸嘴來呼氣。因為所投予之粉末相當微量，在吸入後您可能無法嚐受其味；無論如何，如果您依照指示使用，您可確信此劑量已被吸入。

2.當劑量窗口可看到紅色標示區段時，約尚餘20次劑量可用，當紅色標示區段已到達劑量窗口之下緣時，表示吸入器已經用完。

    3.當您搖晃吸入器所聽到之聲音並非由藥物產生，係由其乾燥劑所產生。

*醫護人員一定要對病人示範如何使用噴霧吸入器，並讓病人在醫護人員面前當場使用看看。
