氣喘控制-氣喘發作處理
(一)氣喘發作時藥物使用方法

速效吸入型支氣管擴張劑

1. 輕至中度發作，第一小時可每隔20分鐘使用2-4下

2. 重度發作時可使用4-10下

口服類固醇
1. 若吸入型支氣管擴張劑無效，可服用口服類固醇4-6粒(20~30mg)

(二)何時該立刻到醫院就診

1. 有可能因發作而致死之高危險群患者

2. 發作時尖峰呼氣流量值低於最佳值的60%

3. 對吸入型支氣管擴張劑無立即反應，此種狀況持續3小時以上

4. 類固醇治療後2-6小時情況仍未改善

症狀持續惡化




初步處理







下次回診時


與醫師討論進一步之處理步驟





若症狀改善無法持續4小時或惡化，應立即至門診就醫





立即至急診室就醫





尖峰呼氣流速回到綠燈區


在24-48小時內可每隔3-4小時視病情需要使用速效吸入型支氣管擴張劑1-2吸





尖峰呼氣流速還在黃燈區


應服用口服類固醇並繼續使用速效吸入型支氣管擴張劑


(每4小時使用1-2吸)





尖峰呼氣流速還在紅燈區


應服用口服類固醇並繼續使用速效吸入型支氣管擴張劑


(每20分鐘使用1-2吸)





使用速效吸入型支氣管擴張劑


(第一小時內每20分可重複吸入一次)





自我評估氣喘嚴重度(尖峰呼氣流速計、症狀)











