氣喘控制-預防氣喘惡化
下列狀況代表您的氣喘有惡化現象:

1.咳嗽增加，呼吸有哮鳴聲或呼吸困難。
2.常用之治療藥物不再有效，或使用頻次及劑量增加。

3.儘管已增加藥物之使用頻次及劑量，但測得之尖峰呼氣流速仍遠低
於自己最佳狀況時之數值。
氣喘發作時的嚴重度評估
	項目\程度
	輕度
	中度
	重度
	瀕臨呼吸衰竭

	喘息程度
	走路會喘
能平躺
	說話會喘、喜歡坐著因躺下較喘、嬰兒會哭聲短弱、餵食困難
	休息時也會喘

嬰兒停止進食

	

	說話長度
	整句
	片語
	單字
	

	意識狀態
	可能略顯焦躁
	通常焦躁
	通常焦躁
	嗜睡或意識不
清

	呼吸速率
	增加
	增加
	>30次/分
	

	使用呼吸輔助肌，胸骨上方凹陷
	通常沒有
	通常有
	通常有
	胸腹反常運動

	喘鳴聲
	中度，通常
在呼氣末期
	大聲
	通常大聲
	反而聽不到

	心跳速率
	<100
	100~120
	>120
	心跳變慢

	開始支氣管擴張劑治療後的尖峰呼氣流速(預估值或最佳值的百分比)
	>80%
	60-80%
	<60%(成人<100公升/分)或支氣管擴張劑療效維持不到2小時
	


症狀不是用來判斷氣喘是否惡化的唯一依據，吸入型支氣管擴張劑使用的頻次以及尖峰呼氣流速值的改變，也是很重要的指標。

































