氣喘藥物治療-吸入輔助艙
除非您能正確的使用定量吸入器，否則大部分的藥物都會殘留在口腔及喉嚨內，加上輔吸容器可以解決這些問題。輔吸容器是一個接在定量吸入器上使用的器械，它可以將噴出的藥劑保持在容器內，讓您很輕鬆的將藥正確吸入肺部，尤其是使用吸入型類固醇時，輔吸容器可避免藥物殘留在口腔中及喉嚨內而引起念珠菌感染或聲音嘶啞。

1. 拿開蓋子，上下搖動噴霧吸入器，將噴霧吸入器開口塞入吸入輔助艙後孔。 
2. 將吸入輔助艙開口置於孩童口中。 
3. 大人以一隻手輕輕環壓孩童嘴唇，以免漏氣。
4. 教孩童慢慢吸氣和呼氣 (此時吸入輔助艙之活塞會發出滴答聲)。一旦孩童之呼吸動作穩定時，大人之另一手即壓下噴霧器之鐵罐，並維持吸入輔助艙於同樣位置，讓孩童繼續呼吸幾回。
5. 自孩童口中拿開吸藥輔助裝置。
6. 一週至少1次以中性清潔劑及冷水或溫水清洗吸入口及輔吸容器內部，在裝回之前一定要晾乾。
注意:1.不可將所有劑量1次全部噴入輔吸容器中。

2.輔吸容器的設計可以容許您在噴入藥物後稍稍延遲一會再吸入，只要延遲的時間不超過5秒，效果不會有太大差異。

3.由於靜電電荷的影響，新的輔吸容器必須在噴入10多下藥物後，功能才能趨於正常。

*醫護人員一定要對病人示範如何使用噴霧吸入器，並讓病人在醫醫護人員面前當場使用看看。
輔助器各部位介紹
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                                           單向吸入閥
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                                              藥瓶置入孔
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 吸藥面罩
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                               吸藥輔助艙

使用步驟：
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1.卸下噴霧劑瓶蓋          2.接上輔助艙接孔        3.面罩貼緊口鼻
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4.壓下噴霧劑              5. 稍微用力呼吸約5-10秒

同時吸入藥粉              6. 使用完將臉擦乾淨並漱口

[image: image18.png]


[image: image19.png]


[image: image20.png]S

Ly



[image: image21.png]


                          

吸入輔助艙清潔

吸入輔助器基本上無須特別執行清洗動作，但若您打算清洗吸入輔助器，可依照以下步驟執行輔助氣得清潔：
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1.                                 2.

[image: image24.png]DI



[image: image25.png]


        

將輔助艙與藥物連接觸的              直接浸泡於清水或少量                

橡膠軟蓋與輔助艙分開               清潔溶液中
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請勿以刷子等物品刷洗輔助氣內面            浸泡後直接以清水

以防產生靜電作用影響日後吸藥             沖洗乾淨即可




將面罩開口處朝上直立                      清潔完畢，將軟蓋

置於室內通風處風乾                       接回輔助艙末端
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