氣喘用藥-鼻噴藥
鼻噴藥的使用方法

ㄧ.使用次數：ㄧ天  次（早上、晚上）；每次  下 

二.使用步驟：

1.手用肥皂洗淨，擦乾。

2.擤鼻，將鼻孔清乾淨。或可用棉花棒將鼻內部看的見的鼻涕清洗乾淨。

3.將鼻噴藥搖ㄧ搖，打開瓶蓋，將食指及中指放藥瓶噴頭處，姆指放瓶底，鼻噴藥瓶口向上直立拿。

4.頭稍往後傾斜，塞住一鼻孔，將鼻腔噴管插入另外一個鼻孔內0.5公分，請小朋友先閉氣，立刻將藥瓶噴頭向下壓，即完成一回的用藥，噴藥後小朋友即可正常呼吸。（第一次使用時先對空噴壓噴霧劑數次至藥液噴出，以確保藥物量均一）。
5.藥水如果有流下來請用衛生紙擦拭即可。

6.鼻噴藥使用後，用清潔的紙巾或手怕抹乾噴嘴，蓋回瓶蓋，保持藥
瓶正放勿倒置，放室溫保存。 


































