氣喘用藥-定量噴霧劑
傳統的定量噴霧器吸入必須加入氟氯碳化物(CFC)作為推進劑，此物質會破壞大氣層中的臭氧層，降低大氣對陽光中紫外線的阻隔作用。由於人體在長期暴露於紫外光後容易產生皮膚癌，因此許多藥廠就研發出不含CFC的乾粉吸入劑，降低環境污染的機會。
ㄧ.使用次數：ㄧ天  次（早上、晚上）；每次  下 

二.使用步驟：

 1.將吸入藥上下用力搖10下，使藥物得以充份搖勻。
 2.查看吸藥輔助器之儲藥腔內有無阻礙物，取下吸入藥護蓋，將吸入藥套入吸藥輔助器（瓶底朝上）。

 3.將吸藥輔助器面罩輕罩住口鼻，勿漏氣，按壓吸入藥一下，自然呼吸6下（或罩住口、鼻30秒-1分鐘），將輔助器面罩取開。

 4. 如需再使用噴霧劑時,等候30秒，然後重覆步驟3所描述的程序。

 5.輔助器有口含或面罩式，可依孩童大小及使用習慣選擇。
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三.如何清洗吸藥助吸器？
1.將輔助器後面之橡膠除下。
2輔助器放入清水盆中浸泡15分鐘，將它輕輕搖動甩水洗淨。勿刷洗，避免破

  壞內壁設計。（切記勿在自來水龍頭下直接大力沖洗，以免將吐氣閥沖掉。）
3.將多餘的水抖出，切記勿擦乾。

4.垂直擺放，讓其自然晾乾。(勿放置於烘乾機烘乾或高溫、低溫消毒。)
5.當輔助器完全乾透，在將取下橡膠裝回原位。

四.如何檢查吸入藥剩餘量

  取一盆水，將吸入藥內罐投入，藥罐若呈現以下狀況

1. 水平沉在水底：藥劑全滿

2. 垂直沉在水底：尚有3/4藥量

3. 垂直浮在水面：尚有1/2藥量

4. 傾斜浮在水面：尚有1/4藥量

5. 水平浮在水面：已無藥量
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