氣喘用藥-胖胖魚
傳統的定量噴霧器吸入必須加入氟氯碳化物(CFC)作為推進劑，此物質會破壞大氣層中的臭氧層，降低大氣對陽光中紫外線的阻隔作用。由於人體在長期暴露於紫外光後容易產生皮膚癌，因此許多藥廠就研發出不含CFC的乾粉吸入劑，降低環境污染的機會。
乾粉吸入器不含推進劑，對環保沒有影響，而且沒有口手協調的問題，也不需配合輔吸容器，使用上較方便。目前常見的乾粉吸入器有『胖胖魚』、『都保』吸入器及『簡易』吸入器3種。
1. 開：用一隻手將胖胖魚拿住，讓劑量視窗面對你，把另一隻手的大拇指放在胖胖魚的拇指把手上，向後推至盡頭卡住。 

2. 扳：這時你會看到上藥扳機，用大拇指將上藥扳機向後推到底，你會聽到”嗒”一聲，此時即有一次劑量可供使用。 

3. 吸：先向外吐一口氣（勿朝吸嘴吹氣），然後將吸嘴放入嘴唇內，快速地吸飽一口氣，然後將胖胖魚挪開嘴唇，並停止呼吸10秒鐘，再慢慢呼氣，即完成一次吸入劑量。 

4. 關：把大拇指放在胖胖魚的拇指把手上後向左推，關上胖胖魚， [image: image1.png]


待下次使用。
*醫護人員一定要對病人示範如何
使用噴霧吸入器，並讓病人在醫護

人員面前當場使用看看。






