
子宮內膜刮除術後之注意事項 

 

1. 手術後會有少量陰道出血情形是正常的，下次月經來潮的時間，大約

是手術後一個月左右，手術時等同月經以來過 

2. 因使用靜脈麻醉，故手術後須禁食 4 小時以上(依藥物之作用及個人

情況而定) 

3. 手術後一週內暫勿陰道灌洗及性生活，且勿攝取刺激性食物，可淋浴 

4. 若陰道內有放置紗布，返家後務必取出，以必免造成感染 

5. 按時服藥，並依醫師指示返院門診 

6. 如有發燒、異常下腹痛或陰道出血情形，須立即返院就診 

7. 手術後陰道出血的情形可能長達一個月以上 

8. 可向醫護人員諮詢，並依個人情況而決定使用避孕方式 

9. 若有做病理檢查者，則於手術後 7-10 天左右返院看報告 

  

  

  

~~  中中  山山  醫醫  學學  大大  學學  附附  設設  醫醫  院院    婦婦  產產  部部        關關  心心  您您    ~~  

若若有有任任何何疑疑問問，，歡歡迎迎您您與與我我們們聯聯絡絡  

婦婦產產科科諮諮詢詢室室：：((0044))2244773399559955 分分機機 3322220044  

 


