                   認識輪狀病毒
輪狀病毒腸胃炎-盛行於冬季，好發於六個月至二歲半的嬰幼兒，但兒童和大人也會受到感染，潛伏期1～3天，傳染性高，主要傳染途徑有口、糞便及呼吸道感染。

輪狀病毒的症狀

    發燒、嘔吐、水便為輪狀病毒三大症狀。大部分受感染的病童先有發燒，或感冒症狀，繼而有腹痛、嘔吐、水瀉且帶臭酸味。ㄧ般病程為5至7天，最長可至10天，無特效藥，採症狀治療。

居家照護： 
1.觀察並紀錄大便性質：如大便次數、性質、量、顏色等。
2.觀察是否出現脫水情形（如：尿液減少、嘴唇乾裂、皮膚乾燥無彈性、嬰兒前

  囟門凹陷、嗜睡等）。

3.儘量補充水份（補充電解質液不要喝運動飲料）避免脫水，若無法進食者可施

  行靜脈注射。
4.輪狀病毒會使小腸的絨毛受到破壞、雙醣分解酵素分泌減少（乳醣的適應一般 

  於10～14天恢復），因而影響小腸消化與吸收，所以飲食方面應儘量清淡、少

  油、減少奶類攝取。

5.多洗手（尤其於處理完病兒之糞便之後，及餵食前）

6.如果寶寶有嚴重嘔吐，水瀉，持續腹痛、高燒不退、活動力差、意識不清或脫

  水現象應該儘速就醫求診。 

如何預防輪狀病毒

1.勤洗手。

2.避免生食及不潔食物。

3.定期清洗玩具。

4.適當隔離，幼童暫時停止上學。
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