發燒的處理                                          

何謂發燒
    發燒是指體溫超過標準值（一般標準為37℃），通常腋溫＞37.5℃、口溫＞

37.8℃(耳溫與口溫相同)、 肛溫＞38℃，則稱為發燒。 

發燒的原因

     主要是由疾病引起，如：呼吸道感染、腦膜炎、泌尿道感染等，因此應適時找出發燒的原因，對症下藥才能退燒。若體溫不穩定則表示疾病尚未痊癒，疾病痊癒，發燒即退。
合併的症狀： 
  小兒發燒除了體溫上升外，可能會有： 
  食慾不佳、嗜睡、哭鬧不安、活動力減退、昏睡、昏迷、抽筋、頭部僵硬、發紫、呼吸因難 。

發燒的處理
1.腋溫38度、耳溫38.5度時，先睡冰枕或給溫水拭浴十分鐘左右，過一小時後再量，若體溫持續可採以下（2）方法處理。

2.先服用口服退燒藥後，再次配合冰枕和溫水拭浴，隔二小時後再量，若體溫持續高可採以下（3）方法處理。

3.若腋溫38.5度以上或耳溫39度以上可直接採塞劑使用，配合適當水份攝取。一般在使用後一小時左右可明顯出現退燒效果 ，此時可將冰枕解除。

4.退燒藥使用原則：
  *口服退燒藥-每隔四至六小時可使用一次。

*塞劑-在口服退燒藥使用二小時後仍無效者，可採用塞劑。

      塞劑每隔六至八小時可使用一次。

      嚴重腸炎病人使用塞劑時間更長或取消塞劑使用。

*藥劑量-依照醫師指示使用。 

發燒的照顧

  1.冰枕使用
    冰枕內裝三分之二冰塊，加少許冷水，夾緊袋夾後以乾毛巾包  

    裹置於枕後。（隨時檢測冰袋內冰塊，約2-3小時更換一次。）
  2.環境及衣物調節

   *保持空氣流通，維持室溫26～28℃、溼度60％。

   *保持安靜，避免噪音。

   *寒顫發抖時，可先加被蓋保暖。

   *寒顫停止高燒持續時，應慢慢移除被蓋。

   *當衣物出汗潮濕時，隨時更換。

 3.洗澡或溫水拭浴

   *以毛巾沾溫水輕拍身體、四肢、腋下等部位。

   *合宜水溫40.5～43℃。
 4.水分的補充
   *多喝開水-每日3000cc。  
   *經由點滴補充水分及電解質。

   *觀察寶寶是否有脫水情形，例如囪門凹陷或尿量變少變深。

 5.保持清潔舒適 

   *口腔護理-清潔口腔如漱口。

   *當口唇乾裂時可擦甘油或脣膏。

   *保持皮膚清潔及乾燥-勤換衣物。

 6.適當的臥位

   *使用枕頭被褥維持舒適臥位。

   *協助更換姿勢，避免寶寶哭鬧，以減少體熱的產生。

 7.飲食攝取

   *低脂、低糖、高蛋白、高維生素及易消化的食物。

   *依病患的喜好，準備可引起食慾的食物。

 8.隨時監測體溫變化，勿自行服成藥。

 9.發燒若伴有下列情況則應立刻送醫。 
   *發燒超過38.5℃或連續發燒二天以上
   *活動力差、虛弱 
   *呼吸因難 
   *無法進食、劇烈嘔吐 
   *抽筋、頭部僵硬 
   *身上出現紫斑 
   *二個月以下之幼兒 
   *兒童本身患有嚴重疾病 

結論
      父母在兒童發燒時，千萬不要過份緊張耽心，除了就醫外，

  儘量 維持幼兒的舒適，只要平時具備基本的發燒處理知識，一定 

  可以幫助兒童恢復健康的身體。
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