拍痰

拍痰的目的

    因寶寶咳嗽機能較差，當有支氣管炎、細支氣管炎、肺炎等疾病，痰液滯留呼吸道不易排出時，藉由拍痰-利用手在拍背部時造成的震動使黏在支氣管上的痰液鬆脫而較易排出，進而改善呼吸情況。

拍痰的方法 
1. 將手彎成杯狀，保持手指彎曲，拇指緊靠食指，有節奏地扣擊要引流的位置。如下圖：                                  
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2.手持拍痰杯，利用手腕關節自然活動彎曲的力量有節奏地扣擊胸壁，藉由空氣
振動的原理重覆地拍胸壁，使該部位的痰鬆脫。
拍痰的注意事項

1.餵奶前30-60分鐘拍，每次拍10-15分鐘，每天拍4-6次，尤其是睡前及早上

睡醒後餵奶前拍效果最佳。

2.寶寶趴在家長之腿上或於床上，臀部墊枕頭或被單，採頭低腳高姿勢並注意安全勿滑落。如下圖：
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3.拍痰時應考慮寶寶的安全及舒服，寶寶應穿較薄的衣服，避免拍痰 

  時產生刺痛；冬天則注意室溫勿太冷避免著涼。

4.拍痰時避免戴手錶、手鍊或留指甲，以避免造成傷害。

5.若痰液太黏稠可配合噴霧治療，促進痰液變稀較易拍出。

5.拍痰時注意寶寶的臉色，若有變化應先暫停，並清除口鼻分泌物，

 等呼吸平穩後改善後再拍。

6.注意水份補充，以改善痰液濃稠的情形。  
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