幼兒便秘

何謂便秘？
    是指排便有困難，出現乾硬或顆粒的大便，且排便次數減少，有腹部不適，或因乾硬大便擠磨造成直腸黏膜出血等症狀。

造成小兒便秘的原因 

· 先天性腸道異常或神經性異常
· 心智遲緩

· 甲狀腺功能低下

· 大小便訓練技巧不好

· 飲食改變或常食用低纖維飲食

· 軟便劑或灌腸的過度使用

· 環境改變（如新的廁所、便器、搬家、轉學、家中多了一個小弟妹……）

醫療措施
· 灌腸法或軟便劑的給予
以上二種切忌長期給予，易導致依賴性。
· 腸道控制訓練
一天應有二個時段讓兒童有足夠時間排便，最有效的時間為用餐後30分。

· 飲食計劃
高纖飲食及水份攝取

高纖食物一覽表
	項目
	種類

	穀類
	全穀麵包、麥、玉米、燕麥、糙米

	蔬菜
	花椰菜、生菜、西芹、菠菜、包心菜、竹筍、蘆筍、豆類、豆苗、A菜、蕃薯葉、金針花

	水果
	特別是含皮及子的新鮮水果
葡萄、黑棗、木瓜、柳丁、柚子

	其他
	核果類、瓜子類
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