                           尿布疹

(何謂尿布疹：

所謂尿布疹是指在嬰兒尿布所覆蓋部位的皮膚（包括屁股、下腹部、會陰

區及大腿近端區），因刺激或其他原因而引起的皮膚發炎反應所長出的紅疹。
 (原因：

      1..疏於更換尿布

      2..清洗臀部不徹底或患有腹瀉腸炎時

      3.不合身的尿布

      4.臀部有續發性細菌或黴菌感染

 (如何預防尿布疹：

 1.保持屁股的通風乾燥。
  2.尿布應以吸水力強、不回滲、透氣、穿的舒服為考量。
 3.換尿布時若有大便，一定要用清水洗淨屁股，保持清潔與乾燥。
 4.如使用布尿布時，在洗滌過程中要用清水徹底清除肥皂或清潔劑的成分，並避
免使用軟洗精，以減少對皮膚的刺激

  5.不要用衛生紙擦屁股，因衛生紙表面粗糙，不僅大便擦不乾淨，還可能

    擦傷皮膚

6.不要用濕巾清潔屁股，因其所含的化學物質可能刺激皮膚或使皮膚過敏
(尿布疹的治療： 

1..治療尿布疹，最重要的是保持寶寶屁股的乾燥；隨時注意寶寶尿布是否

   潮濕，濕了就予更換。
2.換尿布時宜用紗布沾溫水輕拭患部，避免使用濕巾、衛生紙。
3.續發性細菌或黴菌感染的皮膚炎應依循醫師指示使用抗菌藥膏塗抹患部。
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