小兒腸病毒
腸病毒定義
    腸病毒是一群病毒的總稱，包括小兒麻痺病毒、克沙奇A、B型病毒、伊科病毒及腸病毒68-71型等病毒。根據歷年來統計顯示，以5-6月及9-10月為高峰期。所有的年齡層都可能會受感染，特別是十歲以下兒童，感染者中又以三歲以下較易出現併發症。
 
傳染途徑
腸病毒可經由腸胃道或呼吸道傳染，其傳染力始於發病之前幾天，在喉嚨與糞便都有病毒存在，而其腸道的病毒排出時間可以持續數週之久，一般而言，發病後的一週內傳染力最高 。

臨床症狀
腸病毒的潛伏期約3~5天，大多數的患者並不會出現症狀，有些則有發燒或類似一般感冒的症狀。它們有時候則會引起一些特殊的臨床表現，包括手足口病、疱疹性咽唊炎、無菌性腦膜炎、病毒性腦炎、肢體麻痺症候群、急性出血性結膜炎、心肌炎等。手足口病患者在口腔、手掌、腳掌出現紅疹、水泡、潰瘍，初期1-3天可能會合併發燒情形，約7~10天慢慢復原。疱疹性咽唊炎大多會發燒，持點是在口腔後部出現水泡，然後很快地破掉變成潰瘍。
治療
入院後一般會收集喉頭及肛門檢體、血液等檢體送檢查，並配合臨床症狀來確認是否為腸病毒感染，但目前並無特效藥可治療，只能給予支持性療法。嚴重感染者，醫師會依病情建議給予免疫球蛋白治療，但其效果仍未有定論。

照顧之注意事項
1.由於口腔潰瘍非常疼痛，常影響患兒的餵食。冰涼、軟的食物較不會造成口腔
疼痛，可儘量選擇此類食物來鼓勵或勉強患兒進食，以補充患兒的體力及避免
脫水。
2.將家用漂白水加水稀釋後，用來消毒家中環境，待30分需再用清水擦拭一次。
3.玩具也是傳染媒介之一，要經常清潔，最好不要共玩一個玩具。
4.保持空氣流通，以降低室內的病毒濃度
5.小心處理患者的排泄物，並在處理後馬上洗手。
6.可將棉被、衣服拿到戶外日曬，以降低腸病毒之活性。
7.56℃以上的溫度可消滅腸病毒，因此患者所使用的餐具或食物可用煮沸的方式
來降低傳染力。
8.腸病毒患者應避免與3歲以下的家人口沫接觸，因家中第二個被傳染的患者，
特別是嬰幼兒，其病情可能會較嚴重。
9.若出現持續高燒、嗜睡、意識不清、活力不佳、嘔吐、肌躍型的抽搐、昏迷、
肢體無力等應儘速就醫。

如何預防腸病毒：
1.時時注意個人衛生（尤其是解便後及飯前），正確洗手。
2.營養均衡、適度的運動及充足的睡眠以提昇免疫力。
3.腸病毒流行的期間，儘量不要去過度擁擠之公共場所，如百貨公司遊樂
場等地方。在學校也要保持好的衛生習慣，常常洗手，發現有同學或朋友可能感染到腸病毒，請他趕快就醫，並且暫時跟他保持距離以免受到感染。避免與患者共用餐具。
4.注意家中的環境清潔及通風。
5.玩具要經常清洗。
6.目前腸病毒群中，只有小兒麻痺病毒有疫苗可預防，請按時接種。
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