     嬰幼兒泌尿道感染的居家護理 
    泌尿道感染是指尿道口至腎盂之間，任何一部分的細菌感染（大腸桿菌為主要致病菌）。新生兒感染率高，且以男嬰較為常見，多半與先天性泌尿道異常有關。自新生兒期之後至青春期，女孩多於男孩，因女孩尿道較短，腸內細菌易進入造成感染。另外，內褲穿著不當、憋尿、便秘、衛生習慣不良或洗泡沫澡皆可能增加感染的機會。
症狀
    發燒是最常見的表徵。嬰幼兒初期症狀可能出現食慾不振、哭鬧不安、腹脹、腹瀉等疑似腸胃炎症狀，少數會出現黃疸、水腫、抽筋等現象。較大兒童會表現較典型症狀，如：頻尿、尿急、排尿疼痛、排尿有灼熱感、腹痛及腰痛等。


診斷檢查：
1.常規尿液檢查
  兒童－收集中段尿。

  幼兒－採尿道周圍徹底消毒後再貼尿袋收集。

  嬰兒－最好以恥骨上膀胱抽取術或導尿來取得無菌尿液。

2.尿液細菌培養
3.腎臟超音波檢查：了解腎臟大小、外形、是否有水腎、巨大近端輸尿管先天

  構造異常、評估遠端輸尿管、膀胱是否有異常。 
4.膀胱尿路逆流攝影術（VCUG）：為了診斷輸尿管內尿液逆流、膀胱逆流或尿
  道的畸形。 
5.腎核子掃描（DMSA）：檢查腎臟皮質是否有因泌尿道的感染而產生結痂的情形。
治療

   ㄧ般由靜脈給予適當的抗生素治療或口服抗生素，完整的治療至少需7-10天左右，若有腎臟化膿現象則需更久，抗生素治療開始須繼續尿液的追蹤檢查。

居家照顧注意事項： 
 
一、鼓勵寶寶攝取充份的水份，每2-3小時排尿一次，且要排空勿 

    憋尿。

二、保持會陰部清潔及乾燥，勤換尿布，女孩更應保持會陰部清潔，
   在清潔時應由尿道口往肛門清潔（由上往下或由前往後擦拭），

   以減少逆行性感染機會。男孩應注意包皮部位的清潔，預防細菌 

   感染。
三、尿布或內褲不要穿的太緊。

四、減少洗泡沫浴防止肥皂刺激膀胱。
五、多攝取果汁以酸化尿液，如：維生素C、蕃茄汁減少感染機會。
六、依醫師指示按時服用抗生素，勿隨意停藥並定期複診，追蹤尿液。 
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