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葡萄糖-六-磷酸鹽去氫酵素（G6PD）缺乏症，俗稱「蠶豆症」。是
一種常見的 X 染色體遺傳（性聯遺傳）的先天代謝異常疾病，在台
灣地區發生率約為 3%，由於為 X 染色體遺傳特性，故男性患者多

於女性，而女性多數為隱性帶因者。  

G 6P D 為一種酵素，在人體協助葡萄糖進行新陳代謝，於代謝

過程中會產生一種保護紅血球的物質，以對抗某些特別的氧化物，

當體內缺乏這種酵素時，紅血球容易受到某些特定物質的破壞而發

生溶血（紅血球破裂），例如：接觸到氧化性藥物、蠶豆、樟腦丸

(臭丸 )、紫藥水、磺胺劑等。  

溶血程度嚴重會發生急性溶血性貧血，而紅血球是人體內輸送

氧氣的工具，大量溶血會讓患者產生臉色蒼黃、疲累、食慾差、黃

疸（眼白及皮膚均變黃）、茶色尿（尿液較深如可樂一樣）。嚴重

時可造成昏迷，甚至有生命危險；新生兒期，有此體質者亦較易出

現嚴重的黃疸。因此，一旦發現患者有疑似溶血症狀時，應儘速至

醫院急診就醫，若是新生兒黃疸程度不高者，只要照光治療即可，

如已產生嚴重黃疸或急性溶血，必要時需進行換血或輸血治療。即

早發現即早治療，可避免後遺症產生，通常於治療後 2~ 3 天即可恢

復健康。  

日常生活中需注意下列事項，以避免發生溶血現象：   

1 .不隨意服藥，所有藥物均需經由醫師處方  

2 .避免吃蠶豆以及蠶豆製品  

3 .衣櫥與廁所不可以放置化學製成的樟腦丸 (臭丸 )；使用龍膽紫 (紫

藥水 )需注意危機性較高。  

4 .使用涼涼含薄荷醇的產品請諮詢醫師或藥師；不推薦使用尤加利

樹精油。  

5 .如果發現患孩有黃疸、臉色蒼白、貧血或解深茶色 (或可樂色 )尿

的現象時，應儘速帶往醫院診治。  

6 .隨身攜帶 G6P D 備忘卡以方便就醫時告知醫師。  

本症現可經由新生兒篩檢提早偵測出來，若經篩檢發現疑似本

症，應儘速至衛生署指定之合格醫院進行確認檢查（紅血球中 G 6PD

活性定量檢查），即早發現，即早預防，平時避免接觸上述有害物

質，如此便可以跟一般人一樣健康地生活。  



避免使用的中草藥 

原始連結為 http://www.g6pd.org/en/G6PDDeficiency/SafeUnsafe/ChineseDrugs.aspx 
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