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一、目的 

預防病人於院內感染處理及通報措施，故制訂「病房清床作業標準書」，以下簡稱本作業

標準書。 

 

二、範圍 

凡全院環保清潔工作人員皆屬之。 

 

三、說明 

（一）作業時注意事項 

1.接到護理部病房清床通知後，立刻前往清潔。並將時間控制在15-20分鐘內完成。 

2.進到病房內先目視有無病患家屬遺留之物品，如有立刻送到護理站處理。 

（二）病床 

1.先將病床升至易於工作高度，除去床單、被套等床上物，折疊床單時要向內折疊

以免病菌污染，先暫時放置於工作車內，待結束後再拿到污衣間放罝。 

2.將病床移開，先擦拭醫療牆（含緊急按鈕），完畢後再擦拭照明燈罩。 

3.將床墊挪開擦拭床體再依床頭、床欄、床尾之順序擦拭。 

（三）櫥櫃（床頭、衣櫃） 

1.先丟棄櫃內或檯上不用物品。用濕抹布擦拭櫃子內部及門把。 

2.將床頭櫃拉離牆壁並擦拭背面靠牆處。 

3.電話擦拭。 

（四）坐椅（陪客椅、床上桌） 

1.將陪客椅等搬離原位，抹布擦拭表面。 

2.完成後再歸回原處。 
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3.如發現有損壞，向護理站報告頇檢修的設備。 

（五）廁所（淋浴間、馬桶、洗臉台） 

1.用馬桶刷刷洗馬桶、菜爪布刷洗水龍頭、洗臉台四周。 

2.用抹布擦拭四週有水滴的地方（含置物架及毛巾架）。 

3.地板拖拭，再用海棉拖把將水吸乾。 

4.垃圾桶清潔處理。 

（六）地板 

1.地板清掃拖拭完成。 

（七）清潔作業注意事項 

1.在實施清床消毒時，要嚴格確記一床一毛巾之原則，以避免交叉感染之事件發

生。 

2.清床消毒完成後，需將該毛巾放入專用清床消毒桶浸泡，以達到消毒殺菌之作

用。 

3.漂白水如要倒入馬桶時要大量清水稀釋後再行之。 

4.清床時所需用到之毛巾為白色《清床》、紅色《廁所》、藍色《其他區域》。 

（八）實施及修訂 

本辦法經科室會議通過後公布實施，修正時亦同。 

 

四、使用表單 

（略） 

 

五、流程圖 

（略） 

 

六、參考資料 

（略） 

 

七、附件 

（略） 
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八、文件修正紀錄 

修正日期 版本 修正說明 備註 

99.10.27 1.0 新制定 

99年 10月 27日

設施設備安全管

理會議通過 

102.02.28 2.0 
配合標準化文件管理辦法修正公布日期及進行年度

臨時檢閱 

 

103.10.30 2.0 年度檢閱，無修正，版本不變動。 
 

104.11.24 2.0 年度檢閱，無修正，版本不變動。 
 

105.12.30 2.0 年度檢閱，無修正，版本不變動。 
 

112.11.14 2.0 年度檢閱，無修正，版本不變動。 
 

   

 

   

 

   

 

   

 

   

 

   

 

   

 

   

 

 


